
“Son casas que tienen un valor histórico y el objetivo es que se transformen en casas museo, 
como una forma de resguardar el patrimonio intangible e histórico de nuestro país”, Aisén 

Etcheverry, ministra vocera (s) de Gobierno, sobrela compra de las casas delos ex Presidentes Patricio Aylwin y Salvador Allende. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

  

ATENCIÓN CON LOS INCENDIOS.- 
No por ser verano hay que descuidar la autoprotección en 
los sistemas de calefacción como eléctricos. El objetivo es 
uno: evitar incendios. En Quellón se produjo la noche del 
jueves un siniestro estructural que afectó principalmente 
el segundo nivel de una casa ubicada en calle Caleuche con 
Vapor Navarino. Voluntarios de las 3 compañías de Bom- 
beros urbanas se desplegaron para controlar la situación y 
evitar mayores consecuencias, como propagación ala tota- 
lidad del inmueble o casas vecinas. El llamado de atención 
está vigente para todas las familias chilotas. 

  

LÍDERES COMUNITARIOS SE CAPACITAN.- 

El Programa Más Adulto Mayor Autovalente (MÁS AMA) 
del Cesfam Dr. René Tapia de Castrorealizó un taller sobre 
“Higiene del sueño” a los líderes comunitarios pertene- 
cientes a los distintos grupos de adultos mayores que sein- 
tervienen. La idea es que los usuarios puedan conocer he- 
rramientas para mejorar la calidad del sueño y evitar tras- 
tornos comoel insomnio. Se pretende que los participan- 
tes traspasen la información y conocimiento asus pares. 
Además de orientar sobre hábitos saludables. Una iniciati- 
va de capacitación que seguirá siendo reforzada. 
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HUMOR 

PARA COLABORAR CON 
LA CAMPAÑA DE SEGURIDAD..., 
"SOLO LE ESTOY APUNTANOO 

CON EL DEDO... 

  

DINOS 
QUEPIENSAS — [FJ Cestrellachiloe 

Por Aetós 

POR ESO, 
LE PEDIMOS SU 
COLABORACIÓN 

SOLIDARIA... 
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Errores en la Dipres 
Nadie es perfecto, cualquier persona, se 
puede equivocar. Pero es diferente cuan- 
do una persona comete errores reitera- 
dos. Y más aún, es cuando una persona al 
ser designada cargo de la Dipres (Direc- 
ción de Presupuestos), se le definió como 
la mejor exponente para desarrollar ese 
cargo, en la forma y en elfondo. 
Lo que más preocupa es que a pesar delos 
reiterados errores, que terminarán afec- 
tandoa las chilenas y los chilenos más 
vulnerables, nadie ha asumido la respon- 
sabilidad como corresponde, solo “aspiri- 
nas” para pasar el mal rato, o parchando 
con una “curita”; en jerga futbolística, al 
árbitrose le quedaron las tarjetas en elca- 
marín, no hay drásticas medidas, tanto 

  

  

asíque la oposición pedirá la creación de 
una Comisión Investigadora en la Cáma- 
ra. 
Pero estono es nada nuevo bajo el sol, na- 
die en la Familia Política 8: Asociados, se 
responsabiliza de sus marcados errores, 
desusreiterados incumplimientos de 
promesas electoralistas y la lista es larga. 
Endefinitiva, no pasa nada, nadie asume 
nada, nadie llama a terreno a nadie, 
mientras unos cantan “Don't Worty Be 
Happy”, otros “pasan las de Kiko y Caco". 
Y ante la pregunta (sí la misma) ¿no era 
CQC? Según todollo visto, escuchado, 
leído la mejor respuesta sería S.Q.P. 

Luis Enrique Soler Milla   

     
ELTIEMPO 

Ancud 12% / 20% 
Castro 11% /23% 

Quellón 10% /22*C 
Dalcahue ¿3 11 /22% 
Chonchi 11% /22*C 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado $1.011,82 

Euro $1.042,25 

Peso argentino $0,98 
UF $38.426,60 

UTM $67.429,00 

=> 

TUITS 

Referentes Comunales de Atención Primaria 
y representantes de comunidad, se reúnen 
en Castro en jornada de difusión para 
aprendizaje y fortalecimiento en la 
formulación de iniciativas 
   

das en Planta de Lixiviación de 
Salitrera Santa Laura, Fueron Expuestas en 
Chiloé Durante el Seminario de 
Arquitectura Latinoamérica - DIARIO EL. 
NORTINO 

El 3 de enero de 1853 Giuseppe Rondizzoni 
fue nombrado intendente de Chiloé. 

  

COLUMNA 

Es frecuente escuchar que no se puede be- 
ber alcohol cuando seestá en tratamiento 
con algún medicamento. Sin embargo, 
muchas veces se desconoce cuáles son los 
efectos que puede producir esta mezcla. 
El consumo de alcohol de manera ocasio- 
nal y en cantidades bajas a moderadas 
produce un efecto desinhibidor y relajan- 
te. Noobstante, al aumentar su ingesta 
van incrementando sus efectos en forma 
progresiva, a nivel del control motor, esta- 
do de conciencia y control dela respira- 
ción, lo que puede llevar a una depresión 
respiratoria, llegando incluso a ser fatal 
en.caso extremos. 
Elingerir alcohol en paralelo al uso de 
medicamentos afecta la metabolización 
de estos, por lo que se puede producir una 
disminución o aumento delos efectos del 
fármaco, e incluso reacciones adversas, 

Natalia Castillo, académica de la Escuela de Técnico de Nivel Superior 
en Enfermería Universidad de Las Américas 

Ingesta de medicamentos y consumo de alcohol 
como mareos, vértigo, sangramiento, hi- 
potensión, taquicardia, daño hepático, 
somnolencia o comportamiento inusual, 
entreotros graves efectos. 
Por ejemplo, consumir alcohol asociado a 
antialérgicos puede aumentar la somno- 
lencia y producir mareos, por ello incre- 
menta las probabilidades de teneralgún 
accidente. Cuando se combina con algu- 
nos fármacos utilizados para malestares 
estomacales, se puede generar un alza en 
la frecuencia cardíaca y cambios en la pre- 
sión arterial, lo que puede provocar altera- 
ciones cardiacas que requieran atenciones 
deurgencia. Al mezclarlo con algunos 
analgésicos se produce un incremento en 
la probabilidad de sangramiento y úlceras 
gástricas, y si se consumen en forma cró- 
nica, provocar daño hepático. Al combi- 
narlo.con ansiolíticos genera letargo, pér- 

dida del control 
motor y hasta un 
posible cese de las respiraciones. 
Algunos antibióticos al ser ingeridos en 
conjunto con alcohol provocan el llamado 
“efectoantabus”, en donde se observa ru- 
bicundez facial, náuseas, vómitos, sudora- 
ción, respiración entrecortada, síntomas 
neurológicos, y en algunos casos, la muer- 
te, 
Es necesario tomar resguardos a la hora 
derealizar un tratamiento farmacológico, 
no se aconseja que los medicamentos se 
ingieran con alcohol, inclusosi se separan 
por horas. La recomendación es siempre 
consultar con su médicolas posibles inte 
racciones o efectos secundarios de los 
imacos indicados, y aunque no tenga res- 
wricción absoluta, evitar la ingesta de alco- 
hol mientras dureel tratamiento. 
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