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Destacan a enfermera del Hospital

de

Puerto Montt por podioen carreral00 K

1 Hospital de Puerto
E Montt destaco ala enfer-
mera Pamela Angel
Mancilla, porelsegundo lugar,
que obtuvo en el “Vulcano Ul-
tra Trail 2024”, evento deporti-
voque se realizé el pasado 6 de
diciembre en Puerto Varas. La
profesional consiguié el pues-
to en la competencia general
damas, con un tiempo de 17
horas y 47 minutos en los 100
kilometros.

El Parque Nacional Vicente
Pérez Rosales fue el anfitrion
de esta competencia que mar-
co el término del afio para los
amantes del trail running. Ru-
tas de 13, 21, 42, 70 y 100 kila-
metros fueron los desafios que
eligieron cada uno de los parti-
cipantes de la version 2024 de
esta carrera.

Mancilla comento sobre su
participacion que “logré ali-
mentarme e hidratarme muy

bien, ademas me senti siper
bien muscularmente, estoy fe-
liz, logré mi objetivo; me entre-
ne para 19 horas y tuve un lo-
gro de menos de 18 horas, un
gran logro para esta esforzada
disciplinay prueba que nos to-
corecorrer los volcanes®.
Ademas la profesional ana-
lizd que “cada vez se demues-
tra que, si es posible trabajar y
entrenar si te lo propones, yo
trabajo en la Unidad de Cuida-

dos Intensivos de pacientes en
el HPM y a gusto me desempe-
no como enfermera en cuarto
turno y compatibilizo las dos
cosas, asi que feliz muy feliz de
poder hacer las dos cosas que
amo”.

Un total de 86 competido-
res participaron en el Vulcano
Ultra Trail 2024, exigente ca-
rrera que se disputd en el Par-
que Vicente Pérez Rosales de
Puerto Varas. 3
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LA DEPORTISTA MARCO UN TIEMPO DE 17 HORA

SY

47 MINUTOS.




