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Alertan sobre los riesgos de la exposición a 
rayos UV en especial para los trabajadores 
sor y caLor. Quemaduras solares, fotoenvejecimiento, cáncer de piel y cataratas son 
algunos de los peligros, además de la hipertermia que puede provocar el calor 
extremo. Autoridades entregan recomendaciones para enfrentar temporada estival. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

rabajadores del sectoragrí- 
T-* la construcción, el 

transporte, los repartido- 
res de App, salvavidas, entre 
tros, seexponen alargasjorna- 
das de exposición alos rayos UV 
durantela temporadaestival por 
lo que resulta fundamental para 
ellos y sus empleadores tomar 
precauciones ante los daños del 
sol y el calorextremo. 

Junto al cáncer de piel, los 
principales riesgos son las que- 
madurassolares, el fotoenvejeci- 
miento, enfermedad de catara- 
taseincluso hipertermia debido 
alasaltas temperaturas, que en 
situaciones extremas puede ser 
mortal. “Estamos entregando a 
laciudadanía herramientas esen- 
ciales para enfrentar las altas 
temperaturas, como recomen- 
daciones sobre hidratación, uso. 

de protector solar y horarios se- 
guros de exposición al sol; ade- 

0, 40% 
Un alarmante aumento 
experimentaron las muer- 

tes por cáncer de piel el año 
2023, según datos de Unab. 

lina Ojeda Galaz, recalcó la res- 
ponsabilidad que tienen los em- 
pleadores en la protección de 
sus trabajadores, “proporcio- 
nando condiciones adecuadas 
como agua fresca, equipos de 
protección personal y señalética 
visible sobre los riesgos de calor 
extremo”, dijo. 

VIGILANCIA 

Frente alasaltas temperaturas 
delatemporada, elseremideSa- 
lud, Andrés Cuyul Soto, señaló 
quesehaintensificado la vigilan- 
cia. “A la fecha nose han repor- 
tado notificaciones por golpes de 
calor en los servicios asistencia- 

les dela Región. Sin embargo, 
hemos reforzado la vigilancia 
  delos   más, distribuimos elementos de 

protección personal para refor- 
zar elautocuidado, con especial 
énfasis en trabajadores expues- 
tos directamentealsol”, expresó 
la directora regional del ISL,, Mi- 
nerva Castañeda Meliñan, alini- 
ciar la campaña de verano “ISL, 
Te Cuida”, inciativaconjunta del 
Instituto de Seguridad laboral 
(ISL) y la Seremi del Trabajo y 
Previsión Social. 

Alavez, la directora regional 
dela Dirección del Trabajo, Caro- 

pios para prevenir y atender 
oportunamente cualquier situa- 
ción”, enfatizó. 

Laautoridad recordó quelas 
altas temperaturas pueden pro- 
vocar deshidratación, golpes de 
calor y otras complicaciones, es- 
pecialmente en los grupos más 
vulnerables, como personas ma- 

yores, niños, niñas, gestantes y 
Jas personas que trabajan alaaire 
libre, 

Porelloserecomienda evitar 

    AGENCIA UNO/ ARCHIVO. 

GORRO TIPO LEGIONARIO, GAFAS Y PROTECTOR SOLAR SOBRE FACTOR 30, DEBEN USAR LOS TRABAJADORES QUE 
ESTÁN EXPUESTOS AL SOL POR LARGAS HORAS. LLAMAN A PREVENIR LOS RIESGOS DE LA EXPOSICIÓN A RAYOS UV. 

“Ala fecha no se han 
reportado notifica- 
ciones por golpes de 
calor en los servicios 
asistenciales de la Re- 
ión. Sin embargo, 
¡emos reforzado la 

vigilancia epidemio- 
lógica delos 32 muni- 
cipios”. 

Andrés CuyulSoto, 
seremide Salud de La Araucanía 

laexposición directa y prolonga- 
da al calor, especialmente entre 
las IL dela mañana y las 17 horas, 
beber líquidos constantemente 
aunque no se sienta sed, usar 
protecciónsolarsobrefactor30, 
complementando con uso de 
sombrero, lentes desolysombri- 
lla, utilizar ropaligera, holgada, 
decolores claros y evitar as telas 
sintéticas. Especialmente quie- 
nes quienes trabajan expuestos 
al sol, deben cubrir adecuada- 
mentelacabeza con un gorrole- 

gionario que tenga factor 150 
más yrealizarautoexploraciones 
dela piel para detectar lesiones 
enforma de mancha o lunar sos- 
pechoso. “Si detectasa una per- 
sonacon signos y síntomas dees- 
tarafectado por un golpe de ca- 
Jor, debes llevarla a un lugar con 
sombra, fresco y ventilado, en lo 
posiblecolocar paños fríos sobre 
elrostro, brazos y pecho y llamar 
deinmediato alServicio de Aten- 
ciónMédicade Urgencia marcan- 
doel131”, concluyó Cuyul. 6S 
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Cifras de cáncer 
de piel van al alza 

e Un alarmante aumento del 
40% en las muertes por cán- 
cer depiel seregistraron en 
Chile durante elaño 2023, al- 
canzando unrécord de más 
de 560 fallecimientos, lacifra 
más alta en 21años. Asílodes- 
tacala académica de Escuela 
de Enfermería, Universidad 
Andrés Bello Sede Viña del 
Mar, Karen Caro Vallejos, 
quien explica que lostiposde 
cáncer de piel máscomunes 
son No Melanoma, quese di- 
viden en dos variantes: cáncer 
de células escamosas (espino- 
celular) yel cáncer de células 
basales. Por otra parte, el Me- 

lanoma maligno seoriginaen 
los melanocitos, las células 
que producen el pigmento 
marrón llamado melanina, 
que protege lascapas más 
profundas dela piel de los 
efectos nocivos del sol. “Aun- 
que el Melanoma es menos 
común queotros tipos decán- 
cer de piel, esmás agresivo y 
puedereaparecer enel mismo 
lugarsinoseextirpa comple- 
tamente”, dicelaacadémica. 
Otro aspecto preocupante es 
el bajo índice de detección 
precoz de melanoma en la po- 
blación chilena. “Los estudios 
indican que menos del 20% 
deloscasos son detectadosa 
tiempo, a pesar de quelade- 
tección temprana puedetra- 
ducirse en unatasa de sobre- 
vidasuperior al 90%”, explicó. 

  

Desarrollan Guía Metodológica para 
el análisis participativo en salud 
DOCUMENTO. Académicos y profesionales de salud ponen 
énfasis en aspectos que deben estar presentes en atención 
primaria. 

a Universidad de La 
L Frontera junto a la Sere- 

mi de Salud de La Arau- 
canía desarrollaron la Guía 
Metodológica para el Análisis 
Participativo de la Situación de 
Salud en el Territorio, docu- 
mento que es producto de un 
trabajo colaborativo desarro- 
llado desde el año 2023. 

La Guía está estructurada 

entres capítulos que conside- 
ran información sobre bioesta- 

dística, epidemiológica en ge- 
neral, información territorial y 
metodología para el proceso 
participativo en salud, esta úl- 
timatécnica adaptada desde la 
investigación acción participa- 
tiva que el equipo de Salud Co- 
lectiva y Comunitaria del De- 
partamento de Salud Pública 

dela Facultad de Medicina ha 
desarrollado desde el año 
2010 en diferentes territorios 
de La Araucanía y otras regio- 
nes. 

El académico del Departa- 
mento de Salud Pública, Mar- 

celo Carrasco, afirmó que este 
documento es “una herra- 
mienta metodológica de apo- 
yo que queda disponible para 

los equipos de salud de la Re- 
gión y el país para que poten- 
cien el trabajo junto alas co- 
munidades en temas que 
bre todo apuntan alaaten: 
primaria en salud (APS)”. 

Además, agregó queésta es 
producto del trabajo de acadé- 
micos y de profesionales de la 
salud de la Región, quienes hi- 
cieron énfasis en los aspectos 
valóricos, éticos, filosóficos, 
conceptuales que deben estar 
presentes al momento dereali- 
zar una atención primaria en 
salud con enfoque participati- 
vo. Por su parte, el seremi de 
Salud, Andrés Cuyul dijo: “Im- 
pulsamos en las 32 comunas , 
diagnósticos de situaciones de 
salud, por eso presentamoses- 
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COMUNICACIONES UFRO 

  

LA GUÍA IMPRESA ESTARÁ DISPONIBLE EN LA BIBLIOTECA UFRO Y OTROS 
50 EJEMPLARES SERÁN DISTRIBUIDOS POR LA SEREMI DE SALUD A LOS 
EQUIPOS DE TRABAJO Y BIBLIOTECAS COMUNALES. 

ta Guía paraquelos equiposde 
APS puedanactualizar la situa- 
ción de salud de su comuna. 
De esta forma apuntamos de 
manera más certera para la 

promoción, prevención y reha- 
bilitación en salud de acuerdo 
al perfil sociocultural y epide- 
miológico de cada comuna”, 
explicóla autoridad. 8
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