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Primera autoridad en
el area de salud
publica, Vivek
Murthy, dijo que
después del tabaco y
la obesidad, el alcohol
es la tercera causa
prevenible de esta
enfermedad y su
consumo eleva la
probabilidad en siete
tipos de cancer.

Por cion
cronica@diarioelsurcl

1 director de Salud de Bsta-
Edos Unidos, la mdxima au-

toridad sanitaria de ese pa-
is, Vivek Murthy, recomendé
ayer que las bebidas alcohdlicas
incluyan una advertencia sobre
el riesgo de cancer y dijo que los
limites recomendados para el
consumo de alcohol deberian ser
reevaluados.

“El consumo de cualquier tipo
de alcohol (cerveza, vino o lico
res)aumenta el riesgo de al me-
nos siete tipos de cancer, inclui-
doslos canceres de mama en las
mujeres, colorrectal, esofago, hi-
gado, boca, garganta y laringe”,
destaco Murthy en lared X.

De acuerdo con el experto, el
alcohol es la tercera causa pre-
venible de cdncer en EEUU., y
contribuye a unos 100.000 casos
de laenfermedad y 20.000 muer-
tes cada afio en el pais.

Murthy destacd que un ma-
yor consumo de alcohol au-
menta el riesgo de cdncer rela-
cionado con el alcohol, pero
que solo el 45% de los adultos
estadounidenses lo sabe.

Es por ello que la autoridad
de Salud recomendd que el
Congreso deberiaautorizar una
actualizacidn en las etiquetas
de lasbebidas para “incluiruna
advertencia sabre el riesgo de
cdncer”.

Algo parecido a los mensajes
que yase venenlascajetillas de
cigarros.

Las actuales etiquetas de las
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Pidio que los limites de consumo sean reevaluados

Director de salud de EE.UU.
pide que bebidas alcoholicas
alerten del riesgo de cancer

bebidas alcohdlicas en EEUU.

advierten sobre el peligro del
consumo de aleohol durante el
embarazo y el impacto del alco-
hol en la conduccién de auto-
mdviles o0 el manejo de maqui-
naria,algo similaralo queseim-

plementd hace poco en Chile,
pero ese mensaje nose ha actua-
lizado desde 1988.

En junio, Murthy abogé por
introducir avisos, como los del
tabaco y el alcohol, sobre la sa-
lud mental en las redes sociales.

INFORME

El informe del cirujano gene-
ral de EEUU, como se llama al
director de Salud, presenta un
resumen de estudios y revisio-
nes de las ultimas dos décadas,
incluyendo un estudio global

con 28 millones de personas en
195 paises, que concluye que
mayores niveles de consumo de
alcohol se asocian con mayor
riesgo de cdncer.

Otros estudios encontraron
que el riesgo de cdncer de mama

Director de salud de
EEUU. pidiio ayer
actualizar etiquetas de
aclvertencia en bebidas
alcohdlicas.

y boca aumenta un 10% y 40%,
respectivamente, con solo una
copa diaria en comparacién con
no beber.

“Mucha gente asume que
riientras beban dentro de los Ii-
mites o por debajo de los limites
delas pautas actuales de una be-
bida al dia para las mujeres y dos
para los hombres, no hay riesgo
para su salud o bienestar”, dijo
Murthy en una entrevista. “Los
datos no confirman eso en lo
que respectaal riesgode cdncer”,
anadio.

EXPLICACION CIENTIFICA

Asimismo, elinforme describid
los mecanismos bioldgicos por
los que se sabe que el alcohol in-
duce cambios cancerosos a nivel
celular. La teoria cientifica mds
aceptada es que dentro del cuer-
po, el alcohol se descompone en
acetaldehido, un metabol ito que
se une al ADN y lo dafia, lo que
permite que una célula comien-
ce a crecer sin control y cree un
tumor maligno.

Los experimentos con anima-
les han demostrado que los roe-
dores cuyo agua potable estaba
adulterada con etanol, el alcohol
utilizado en las bebidas alcoholi-
cas, o con acetaldehido desarro-
llaron una gran cantidad de tu-
mores en todo el cuerpo.

Las investigaciones han demos-
trado que el alcohol genera es-
trés oxidativo, que aumenta la in-
flamaciony puede dafiarel ADN.

También altera los niveles de
hormonas coma el estrégeno,
que pueden desempefiar un pa-
pel en el desarrollo del cancer de
mama, y facilita que los carcing-
genos como las particulas de hu-
mo de tabaco se absorban en el
cuerpo, loque aumentalasuscep-
tibilidad a los canceres de boca y
garganta.




