
  

  

    

   

    

EL LÍDER i 
SÁBADO 4 DE ENERO 2025 Actualidad 

ós HOY 
DESDE EL FARO HUMOR Por Aetós : 

Casablanca 1/29 
PARA COLABORAR CON 0 

LA CAMPAÑA DE SEGURIDAD. raro 'AGArroDO c/20e 
«SOLO LE ESTOY APLNTANDO COLABORAC El Quisco 12 /20%C 

S pai ElTabo 120 /20% 
Cartagena 12*c/20* 
San Antonio 12€ /20*C 
Santo Domingo ¿$? 12*C/20"C 

MAÑANA 
Casablanca 13% /31%C 

CAMIONES ESTACIONAN EN LA VEREDA GSoo5uo_ _ _ _QE<—e_£$£$”ÓÉ£$”$”? LS 
En la calle Bernardo O'Higgins, esta imagen se repite una y Algarrobo 14% /21%C 
otra vez. Los conductores estacionan sus camiones en cual- ElQuisco. 140/21. 
quier lado, incluso si se les está prohibido. En esta vereda Qui ad iz Ja pe 
ya se les había hecho una zanja, para obstaculizarles la ma- El Tabo 14% /21%C 
niobra. Pero siempre les quedó un paso peatonal que no Cartagena A 14 /210 
tienen ningún miramiento para usarlo de aparcadero. 

San Antonio 14% /21% 

Santo Domingo 14*C /21%C 

  

CABLES AÉREOS 
¿Llegará el día en que veremos que ya no exista el tendido 
de cables aéreos? Es un ideal el soterramiento de cables, 
pero en la práctica eso es muy difícil de lograr, por el alto 
costo que ello significa. Mientras tanto seguiremos viendo 
ese “plato de tallarines aéreo”, que implica riesgos, acci- 
dentes y operarios haciendo reparaciones con frecuencia, 
como el que se aprecia en la calle Luis Alberto Araya con 
Tres Sur. 

  

MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólar observado $1.010  CONAF 130 
Euro SAMU 131 

Peso argentino Bomberos 132 

UF Carabineros 133 
PDI 134 UTM $67.429 
Emergencia Marítima 137 

DINOS LO 
QUE PIENSAS 

[EJ senicaGlidersanantonio.cl 

  

  

Ingesta de medicamentos y consumo de alcohol 
Es frecuente escuchar que no se 
puede beber alcohol cuando se está 
en tratamiento con algún medica- 
mento. Sin embargo, muchas veces 
se desconoce cuáles son los efectos 
que puede producir esta mezcla. 
El consumo de alcohol de manera 

ocasional y en cantidades bajas a 
moderadas produce un efecto de- 
sinhibidor y relajante. No obstante, 

al aumentar su ingesta van incre- 
mentando sus efectos en forma 
progresiva, a nivel del control mo- 
tor, estado de conciencia y control 
de la respiración, lo que puede lle- 
var a una depresión respiratoria, 
llegando incluso a ser fatal en casos 
extremos. 
El ingerir alcohol en paralelo al uso 
de medicamentos afecta la metabo- 
lización de estos, por lo que se pue- 
de producir una disminución o au- 
mento de los efectos del fármaco, e 
incluso reacciones adversas, como 
mareos, vértigo, sangramiento, hi- 
potensión, taquicardia, daño hepá- 

tico, somnolencia o comportamien- 

toinusual, entre otros graves efec- 
tos. 
Por ejemplo, consumir alcohol aso- 
ciado a antialérgicos puede aumen- 
tar la somnolencia y producir ma- 
reos, por ello incrementa las proba- 
bilidades de tener algún accidente. 
Cuando se combina con algunos 
fármacos utilizados para malesta- 

res estomacales, se puede generar 
un alza en la frecuencia cardíaca y 
cambios en la presión arterial, lo 
que puede provocar alteraciones 
cardiacas que requieran atenciones 
de urgencia. Al mezclarlo con algu- 
nos analgésicos se produce un in- 
cremento en la probabilidad de san- 

gramiento y úlceras gástricas, y si 
se consumen en forma crónica, pro- 
vocar daño hepático. Al combinarlo 
con ansiolíticos genera letargo, pér- 
dida del control motor y hasta un 
posible cese de las respiraciones. 
Algunos antibióticos al ser ingeri- 

dos en conjunto con alcohol provo- 

can el llamado “efecto antabus”, en 
donde se observa rubicundez facial, 
náuseas, vómitos, sudoración, res- 
piración entrecortada, síntomas 
neurológicos, y en algunos casos, la 
muerte. 
Es necesario tomar resguardos a la 
hora de realizar un tratamiento far- 
macológico, no se aconseja que los 
medicamentos se ingieran con alco- 

hol, incluso si se separan por horas. 
La recomendación es siempre con- 
sultar con su médico las posibles in- 
teracciones o efectos secundarios 
de los fármacos indicados, y aun- 
que no tenga restricción absoluta, 
evitar la ingesta de alcohol mien- 
tras dure el tratamiento. 

Natalia Castillo 
académica 

Escuela de Técnico de 
Nivel Superior de Enfermería 
Universidad de las Américas 

  

  

El Líder 
Director: Para cualquier noticia comunicarse 
Manuel Mejas Yáñez conelárea de Prensa al WhatsApp 
Gerente de Ventas: +56997 39 9034 
Sixto Bórquez Orellana Propietario: 
Domicilio El Mercurio de Valparaíso S.A. 
Barros Luco 2170 / San Antonio 
Fono Área Comercial: 
+56992 316597 
Email 
ventapublicidadOlidersanantonio.d 

Representante Legal: 
Christian Vargas Villagrán 
Email 
cronicaGlidersanantonio.l   YOPINO Por Lalo Loyola 

Se buscaba bajar las tasas de 
robos. Sin embargo, se robaron 
las tazas, los platillos y las 
cucharas. 

TABLA DE MAREAS 
Hora metros — altura 

02:08 1,5 pleamar 

09:00 0,3 bajamar 

14:54 11 pleamar 

20:23 0,5 bajamar

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

04/01/2025
    $156.165
    $708.350
    $708.350

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
      22,05%

Sección:
Frecuencia:
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