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Investigadores aplicaron esta técnica por primera vez en Chile 

Estudio analizó el cortisol en las uñas para 
medir el estrés crónico de estudiantes 
  

La pionera metodología 

combinó biomarcadores 

con intervenciones 

sicoeducativas para 

abordar el impacto del 

estrés en el rendimiento 

académico. 

  

DANIELA TORÁN 
  

démico de un grupo de estudiantes de 
la Academia Politécnica Naval, llamó 

la atención de la sicóloga experta en neuro- 
ciencia Macarena Churruca, y del doctor Pa- 
blo Moya, director alterno e investigador del 
Centro Interdisciplinario de Neurociencia de 
la Universidad de Valparaíso (CINV UV). 

El diagnóstico inicial reveló que estos 
alumnos presentaban niveles de ansiedad 
superiores al promedio, indicador que está 
relacionado con altos niveles de estrés. A 
partir de eso, el equipo planteó la hipótesis 
de que abordar el estrés de manera efec- 
tiva, podría tener un impacto positivo en el 
rendimiento académico. 

Los científicos elaboraron una interven- 
ción sicoeducativa que consistía en talleres, 
pero incluyeron una medición para ver la 
efectividad a nivel fisiológico de esa inter- 
vención. El método seleccionado para medir 
el nivel de estrés fue el análisis de cortisol 
en uñas, una técnica pionera en Chile. 

“El cortisol es una hormona producida 
por las glándulas suprarrenales, que están 
arriba de los riñones. Esa hormona aumenta 
y se acumula en tejidos como uñas y pelo 
cuando se activa el circuito del estrés, el 
cual se desencadena cuando los sentidos 
perciben una amenaza. Es una señal que 
viaja del hipotálamo a las glándulas. El cor- 
tisol lo que hace es activar al sistema ner- 
vioso autónomo, que tiene dos vías principa- 
les: simpático y parasimpático. El simpático 
es el antipático porque te deja en alerta. 
Implica que se dilatan las pupilas, aumenta 
la frecuencia cardíaca, a veces sudan las o > . j 
manos. Hay un montón de cambios a nivel La sicóloga Macarena Churruca es la directora del proyecto. 
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Incautan yacaré embalsamado 

oculto como un juguete 

En un control en el Paso Fronterizo Chungará, el Servicio Nacional de 
Aduanas de Arica revisó una caja que parecía ser un juguete que estaba en 
el segundo piso de un bus de pasajeros procedente de Bolivia y descubrió | 
un yacaré bebé embalsamado de 20 centímetros de alto. La especie está| 
protegida por la Convención sobre el Comercio Internacional de Especies 
Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres (CITES) y su comercialización está 
prohibida en Chile. Las personas que transportaban la caja dijeron que era 
un regalo de un familiar. Aduanas determinó que los hechos constituyen el SECURE) 
delito de contrabando y el yacaré quedó a disposición del SAG. “El presente CHILE | [73 
hallazgo pone de manifiesto la importancia fundamental de la rigurosa fiscali- ADUANAS (e) 
zación en esta materia llevada a cabo por el Servicio Nacional de Aduanas en CUSTOMS CIS 

nuestras fronteras, en la protección de las especies en peligro de extinción”, 

dijo el director regional de la Aduana de Arica, Luis Zárate Quiero.   A
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fisiológico. El problema es que si este sis- 
tema se mantiene activo constantemente, 
empieza el estrés crónico, y eso es lo que 
desgasta y puede derivar en una depre- 
sión”, explica Churruca. 

Si bien el cortisol se puede medir en la 
sangre, orina o en la saliva, los investiga- 
dores eligieron el de la uña, porque per- 
mite evaluar el estrés acumulado durante 
un período prolongado. “El cortisol se va 
acumulando en la uña y la uña va creciendo. 
Si tú cortas un tamaño de uña, tú tienes lo 
que viviste en un periodo de tres meses. 
Este biomarcador es una herramienta me- 
nos invasiva y más fiable para entender la 
carga de estrés crónica”. 

¿En qué consistió la medición? 
“Cortamos las uñas a todos los estu- 

diantes, para que todos tuvieran el mis- 
mo crecimiento. Se hizo un corte basal de 
uñas. Después de 15 a 20 días, se hizo el 
segundo corte, que es el que se analiza en 
el laboratorio. También medimos sintoma- 
tología depresiva y ansiosa con un test de 
tipo cuestionario. Luego se comenzó con 
la intervención sicoeducativa. Tres meses 
después del término de la intervención, se 
volvió a hacer un corte basal y luego otro 
corte para la medición. Obviamente se 
descartan a todos los estudiantes que se 
comen la uña”. 

En un primer piloto a 40 estudiantes de 
marina, los resultados evidenciaron que el 
grupo que tuvo intervención terminó con 
niveles de cortisol estable, a diferencia 
de los que no tuvieron intervención. “Eso 
también es novedoso, porque generalmente 
las intervenciones sicoeducativas, como los 
talleres, no suelen tener biomarcadores, no 
se mide el efecto a nivel fisiológico”, dice 
la sicóloga. 

Actualmente se esperan los resultados 
del proyecto Fonis 2310179 que evaluó a 
200 estudiantes. Una de las proyecciones 
es que si los resultados son positivos para 
la intervención, ésta se podría escalar a un 
siguiente nivel: hacer dispositivos de rea- 
lidad virtual donde las personas puedan 
tener estas sesiones para el manejo de es- 
trés, de forma más económica y eficiente, 
en contextos donde un terapeuta es costo- 
so. Además, este modelo se podría replicar 
para abordar el estrés en otros contextos”. 
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Tres muertos en accidente 

de bus en Lota 

Tres personas murieron, entre ellas un adolescente de 15 años, 
cuando un bus chocó contra la barrera que separa ambas calzadas, en 
el sector Chivilingo de la Ruta 160, en la salida sur de Lota. “Al llegar 
a la altura del kilómetro 40,5, colisionó contra el bandejón central. 
A causa de esto, los pasajeros salieron eyectados hacia la calzada”, 
exlicó el mayor Arturo Oregón, comisario de la Tercera Comisaría de 
Lota. El vehículo, de la empresa Silpar, viajaba de norte a sur, con 
destino a Curanilahue. Los heridos fueron trasladados a los hospi- 
tales de Lota y de Concepción. El choque provocó congestión en esa 
ruta. “Accidente de tránsito sector Hidroeléctrica Chivilingo, ambas 
calzadas. Tránsito disminuido. Unidades de emergencia trabajan en 
el lugar. Conduce con suma precaución”, informó en su cuenta de X 
Autopista Costa Arauco, concecionaria de la vía.
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