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Una decenade vidas se han salvado
gracias a programade derivacionde
trasplantes hepaticos en Hospital
Pereira de Valparaiso

ds de una decena de
vidas de pacientes
que sufren patologias
hepdticas graves ha
logrado salvar la Unidad de Gas-
troenterologia del Hospital Dr.
Eduardo Pereira (HEP) de Valpa-
raiso, gracias a la implementacién
-desde el afio 2019~ de un progra-
ma de derivacion de patologias
hepdticas al trasplante, el cual ha
logrado consolidarse actualmente
como un polo de desarrollo en esta
materia en toda la red asistencial
del Servicio de Salud Valparaiso -
San Antonio (SSVSA).

Este programa ha logrado poten-
ciar diversos aspectos relacionados
con la gestion de la denomina-
da «ruta del paciente candidato
a trasplante hepdtico», experi-

Programa ha potenciado
diversos aspectos
relacionados con la gestion
de la «ruta del paciente
candidato a trasplante
hepatico», experimentado

un avance en pocos arios,
lo que le ha permitido
convertirse en un referente
anivelregional para el
tratamiento de estos casos.

mentado un notable avance en
pocos afios, lo que le ha significado
convertirse en un referente a nivel
regional para el tratamiento de es-

tos casos.

El Dr. Alejandro Ferrada Sdnchez,
gastroenterdlogo a cargo del pro-
grama, explico que "en los ulti-
mos tras a cuatro aiios, gracias
a la gestion de la Unidad de Gas-
troenterologia de nuestro hospi-
tal, se han logrado trasplantar a
10 pacientes, una cifra que repre-
senta un hito en comparacion con
arios anteriores y con la realidad
regional. Este aumento se debe a
una mejora sustancial que hemos
experimentado con la gestidn clini-
ca de cada uno de los pacientes; la
agilizacion de los tramites y la con-
solidacion de un equipo especiali-
zado en esta materia, el cual tiene
la conviccidn de que la decisién de
derivar a trasplante permite salvar-
le la vida al paciente”.

El especialista recalcé que “para
trasplantar a un paciente, lo pri-
mero tiene que haber es convic-
cion por esta causa y motivacion
del médico tratante y del equipo
para derivarlo donde correspon-
de”, agregando que "antes del 2018
eran muy pocos pacientes de nues-
tro Servicio de Salud los que logra-
ban optar a un trasplante; ademds,
durante la pandemia claramente
hubo una disminucién, retomdndo-
se de mejor forma este tema desde
el 2021 y logrando una derivacién
mds oportuna desde 2024 por
cambios en los flujos de derivacion.
En Chile existe un nimero limitado
de centros publicos de trasplantes
para derivar pacientes, como son
el Hospital del Salvador de San-
tiago, el hospital Sétero del Rio
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y el Hospital Regional Guillermo
Grant Benavente de Concepcion,
por lo cual es muy dificil para el
enfermo acceder y perseverar en
solitario en esta ruta, ya que segtin
sefiala el facultativo, el sistema
siempre estd muy saturado.

La Unidad de Gastroenterologia del
HEP atiende, entre otros, a pacien-
tes con enfermedades hepdticas
en diferentes etapas y gravedad,
ademds de diversas etiologias
como esteatosis hepdtica, por uso
de alcohol, virales, autoinmune, et-
cétera.

En el caso particular de los pacien-
tes con patologias hepdticas com-
plicadas, el doctor Ferrada sefiala
que “los atiendo en mi policlinico
de trasplante hepdtico y me dedi-
co a ellos en un horario especial,
controlando a quienes estdn en
evaluacion para trasplante o que
ya estdn trasplantados y necesitan
tratamiento y control permanente”,
acotando que la idea es no dejarlos
solos en este proceso y apoyarlos
en todas las etapas de la ruta y per-
severar en la derivacidn oportuna.
Una de las complicaciones mds fre-
cuentes de enfermedades cronicas
y no controladas del higado es la
cirrosis, siendo también la principal
causa de derivacion al trasplante.
El Dr. Ferrada precisé que “si bien el
alcoholismo es un factor de riesgo
conocido en esta enfermedad, no
es el unico. La esteatosis hepdtica
asociado a disfuncion metabdlica
(asociado a enfermedades meta-
bélicas como la diabetes y la obe-
sidad, dislipidemia por ejemplo),
se ha convertido en una causa
cada vez mds frecuente”.

Agregé que “el trasplante hepadti-
co es la unica opcion para muchos
pacientes con cirrosis avanza-

da y descompensada, ya que les
permite aumentar significativa-
mente su esperanza de vida. En
tanto, la tasa de mortalidad para
los pacientes que no se trasplan-
tan es alta, pudiendo llegar a 20-
25% anual, porque son pacientes
que pueden presentar multiples
complicaciones, dado su fragilidad
. La unica solucién de aumentar la
sobrevida es el trasplante. No hay

otra alternativa cuando hay cirro-
sis avanzada®, puntualizé el Dr. Fe-
rrada.

CUIDADO DEL HIGADO

El Dr. Ferrada destacd la importan-
cia de la deteccion temprana de
las enfermedades hepdticas y la
necesidad de que las personas se
realicen controles médicos perio-
dicos, especialmente a partir de los

40 afios, sobre todo porque muchas
enfermedades del higado son asin-
tomdticas y cuando se manifiestan,
ya se encuentran en estados avan-
zados.

Enfatizé que “lo ideal es no llegar
a un trasplante hepdtico y eso se
logra identificando la enferme-
dad hepdtica en forma precoz y
oportuna. Si el paciente se encuen-
tra en la etapa de cirrosis hepadtica,
se debe intentar que la enfermedad
no avance, enfatizindose en el
control de la causa de la enferme-
dad hepdtica (Alcohol, Diabetes,
obesidad, etc). Y siesta avanzada,
lo importante es evaluar si es can-
didato a trasplante para gestionar
en forma oportuna la evaluacién en
centro de trasplante”.

Los exdmenes de sangre, la eco-
grafia y la elastografia hepdtica
son fundamentales para evaluar la
salud del higado, explicé el profe-
sionaly eso es lo que justamente ha
reforzado la unidad de Gastroente-
rologia del HEP en la etapa del con-
trol de los pacientes. “La idea es
gestionar con prontitud para po-
der agilizar los procesos en caso
de que se requiera un trasplante
hepdtico y actuar de forma opor-
tuna”, enfatizé el Dr. Ferrada.
Finalmente, reiteré que el consumo
excesivo de alcohol, la obesidad,
la diabetes y la hepatitis viral, son
los principales factores de riesgo
para desarrollar enfermedades he-
pdticas y que para prevenirlas, es
fundamental adoptar hdbitos de
vida saludables, como mantener
una alimentacién equilibrada, rea-
lizar ejercicio regularmente, evitar
la ingesta excesiva de alcohol y la
pesquisa constante de enfermedad
trasmisibles como las hepatitis vi-
rales en poblacidn de riesgo.




