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CHILE PRESENTA ALTOS ÍNDICES DE AUTOMEDICACIÓN 

Educan respecto al uso responsable 

de remedios en adultos mayores 
Fundación Afluentes. Para ello, imparte charlas y exhibe cápsulas educativas en Youtube. 

CURICÓ. Educar a los adultos 
mayores respecto al uso 
responsable de remedios es 
una línea de trabajo que 
será — retomada — por 
Fundación Afluentes en 

marzo del 2025, Esto se 
enmarca dentro de los altos 
índices de automedicación 
que tenemos como p. 
Para lo cual, se contempla 
la realización de charlas 
con este grupo de la pobla- 
ción. Los interesados po- 
drán inscribirse a través del 

TG GEFafluentes. 

Además, seguirán exhi- 
biéndose cápsulas informa- 
tivas a través de Youtube. 
“Estamos abordando esta 
problemática desde el año 
2021. Para lo cual, conta- 

mos con el apoyo de la ca- 
rrera Química y Farmacia 
de la Universidad 
Autónoma sede Talea”, in- 
dicó Anakenna Ortega 
Moreno, — presidenta 
Fundación Afluentes, quien 
mencionó que este proyecto 
surgió a raíz de una necesi- 
dad de la institución y que 

          

Desde el 2021 que Fundación Afuentes viene abordando esta problemática de la automedica- 
ción. 

forma parte del cuidado de 
la salud pública. 
“Es importante abordar la 
ingesta de medicamentos y 
avanzar hacia una mayor 
regularización sobre el uso 
y venta de estos”, aclaró 
Ortega. 

CIFRAS 
Nuestro país es uno de los 
que posee una de las mayo- 

s tasas de automedica- 
ón. Y por esa razón, es 

importante generar con- 
ciencia en la ciudadanía so- 
bre la importancia de ser 

    

  

responsables en el uso de 
medicamentos y no andar 
aconsejando a otros sobre 
el uso de estos, 
“Hay mucho desconoci- 
miento entre la población 
sobre los perjuicios que 
conlleva la automedicación. 

Y además, existe un acceso 
mucho más expedito a es- 
tos”, indicó la presidenta de 
Fundación Afluentes, quien 
añadió que también es im- 
portante tener claridad res- 
pecto a cuáles son las dosis 
que debemos utilizar. 
En otro ámbito, la dirigen- 
ta reconoció que muchas 
veces se hacen recomenda- 
ciones sobre los remedios 
que se pueden utilizar en el 
caso que alguien se sienta 
enfermo. 

“Esto puede provocar in- 
toxicaciones entre las per- 
sonas, por lo que es impor- 
tante visitar al médico para 
que este nos recomiende 
las dosis a emplear”, mani- 
festó. 

RESIDUOS 

Otro tema que está abor- 
dando la fundación es el 
depósito de los remedios 
que están vencidos, los que 
muchos veces son vaciados 
enla basura o en inodoros, 
generando graves daños al 
medio ambiente. 

“Recién se están haciendo 
investigaciones en torno a 
los perjuicios que genera el 
hecho de botar remedios a 
la basura u otros Jugares. 
No obstante esto, existe 

claridad que las agua se 
contaminan, perjudicando 
al ecosistema y a la tierra”, 
precisó Ortega, quien si 
ñaló además que es impor- 
tante educar a la ciudada- 
nía sobre el depósito de los 
medicamentos en sitios 
preparados para ellos. 
“algunas farmacias han he- 
cho campaña para recibir 
estos elementos que consti- 
tuyen un residuo peligroso 
y, por lo tanto,. requieren 

isposición adecuada”, 

    

   

En ese sentido, los Cesfam 
tienen sus propios procedi- 
mientos para ello, Esto de 
acuerdo a una disposición 
del Ministerio de Salud. 
“Se pueden hacer las gestio- 
nes con esta entidad para 
deshacerse de estos resi- 
duos en forma segura”, con- 
cluyó Ortega. 

  

ACADÉMICA DE LA ESCUELA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA DE LA UNIVERSIDAD DE LOS ANDES 

Brindan prácticos consejos para mantenerse hidratado 
SANTIAGO. Con la llegada 
de las altas temperaturas, 
mantenerse hidratado se 
vuelve esencial para pro- 
teger la salud y prevenir 
complis 
con el calor extremo. La 
hidratación adecuada no 
solo ayuda a regular la 
temperatura corporal, si- 
no que también contribu- 
ye a mantener funciones 

vitales como el transporte 
de nutrientes y la elimi- 
nación de toxinas. “La 
deshidratación puede te- 
ner consecuencias graves, 
como golpes de calor o 
insuficiencia — renal. 
Además, afecta el rendi- 
miento físico, la concen- 
tración y el bienestar ge- 

      

neral”, explica Betsabé 
Gajardo, académica de la 
Escuela de Nutrición y 
Dietética de la 

Universidad de los Andes. 
Sumado a lo anterior, la 
académica comenta que 
“debido a las altas tempe- 
raturas, perdemos más 
líquidos a través del su- 
dor, lo que puede afectar 
funciones básicas como 
la regulación de la tem- 
peratura corporal, el 
transporte de nutrientes 
y la eliminación de toxi- 
nas” 

Es especialmente impor- 
tante prestar atención a 
niños, adultos mayores y 
personas con enfermeda- 
des crónicas, quienes son 

más vulnerables a los 
efectos del calor. 

  

DETALLE 

En este sentido, la acadó- 
mica de la Escuela de 
Nutrición y Dietética 
Universidad de los Andes 
compartió cinco consejos 
prácticos para mantener- 
se hidratado: 
1. Beber agua regular- 
mente: Incluso si no tie- 
nes sed, lleva una botella 
contigo y realiza pequeños 
sorbos a lo largo del día. 
2. Incorporar alimentos 
ricos en agua: Frutas co- 
mo sandía, melón, naran- 
jas y verduras como el pe- 
pino son opciones ideales 
para complementar la in- 

    

gesta de líquidos. 
3. Evitar bebidas deshi- 
dratantes: El consumo 

excesivo de alcohol, café o 
té puede favorecer la eli- 
minación de líquidos. 
Prefiere agua, infusiones 
naturales o jugos sin azú= 
car añadida. 
4. Hacer el agua más 
atractiva: Si beber agua 
sola te resulta difícil, agre- 
ga rodajas de limón, hojas 
de menta o trozos de fruta 
para darle un toque de 
sabor. 
5. Reconocer los signos 
de — deshidratación: 
Fatiga, boca seca, orina 
oscura y piel seca o tirante 
son señales de alerta que 
no debes ignorar. 

QAN 
Betsabé Gajardo es académica de la Escuela de Nutrición y 
Dietética de la Universidad de los Andes.  
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