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DESCUBREN EL PUNTO DEL CEREBRO
DONDE SE PRODUCE EL ENVEJECIMIENTO

estanos uninos. Hallazgos se producen en mapeo genético de 1,2 millones de células.
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ngrupode investigado-
u res identifico los cam-
bios genéticos en el ce-
rebro que inducen el envejeci-
miento, asi como la zona don-
de esas alteraciones estan mas
presentes, lo que podria con-
tribuir de manera significativa
al desarrollo de terapias para
ralentizar o controlar el dete-
rioro causado por la edad.

Los hallazgos, descritos en
revista Nature, son fruto del
mapeo genético de mas de 1,2
millones de células de 16 regio-
nes del cerebro de ratones jo-
venes (de dos meses) y viejos
(de 18 meses), enel marcode la
ambiciosa iniciativa BRAIN, fi-
nanciada por los Institutos Na-
cionales de la Salud de EE.UU.

La ciencia recurre al cere-
bro de los ratones para estu-
diar el humano ya que compar-
ten similitudes en cuanto a es-
tructura, funcion, genesy tipos
celulares. En este caso, los ra-
tones envejecidos usadosenel
estudio equivalena lamediana
edad en el ser humano.

Al estudiar los cerebros de
ratones jovenes y viejos, los
cientificos vieron que hay do-
cenas de tipos celulares espe-
cificos que sufren cambios sig-
nificativos en su expresion gé-
nica con la edad: mientras los
genes asociados a la inflama-
cién aumentan su actividad al
envejecer, los relacionados
con la estructura y funcion
neuronal la disminuyen.

CONEXION CON LA DIETA

Ademds, descubrieron un
‘punto caliente’ especificoen
el cerebro, en el hipotalamo,
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en el gue se produce de forma
intensa tanto la disminucion
dela funcién neuronal como el
aumento de la inflamacion.
Los cambios massignificati-
vos en la expresion génica se
hanobservadoen tipos de célu-
las cercanas al tercer ventriculo
del hipotalamo, una zona del
cerebro que produce hormonas
que controlan, entre otros, la
temperatura corporal, la inges-
ta de alimentos, el uso de la
energiarecibidade la comida, el
metabolismo o la formaen que
el cuerpo utiliza los nutrientes.
Este hallazgo implicaria, se-
gin los autores, que existe una
conexion entre dieta, estilo de
vida, envejecimiento cerebral y

los cambios genéticos que pue-
deninfluir en una mayor vulne-
rabilidad a los trastornos cere-
bralesrelacionados con la edad.

“Nuestra hipotesis es que
hay tipos de células en el cere-
bro que se van haciendo me-
nos eficientes con la edad y
contribuyen al envejecimien-
todelresto del cuerpo”, expli-
ca una de las autoras, Kelly
Jin, del Instituto Allen de Cien-
cias del Cerebro de la Univer-
sidad de Washington.

NUEVOS TRATAMIENTOS

Elestudio “sienta las bases pa-
ra desarrollar intervenciones
dietéticas o farmacolégicas
destinadas combatir el enveje-
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EN LA IMAGEN, CELULAS CEREBRALES, LLAMADAS TANICITOS, ILUMINADAS ¥ CODIFICADAS POR COLORES EN UN RATON.

cimiento celular y mantener la
salud neuroldgica hasta una
edad avanzada”, agrega.

“Queremos desarrollar he-
rramientas que puedan dirigir-
se a esos tipos de células, me-
Jjorar su funcion y ver si asi po-
demos retrasar el proceso de
envejecimiento™, sefiala el
doctor Hongkui Zeng, direc-
tor del Instituto Allen.

Esta investigacion se alinea
con estudios recientes que rela-
cionaron el envejecimiento con
cambios metabolicos, asicomo
con investigaciones que sugie-
ren que el ayuno intermitente,
una dieta equilibrada o lares-
triccion calorica, podrian mejo-
rar la esperanza de vida.c3




