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Colegio requiere contratar: 
Profesores de: Lenguaje para 

enseñanza media, de tecnología, 
básica mención matemática, 
inglés. Asistentes de sala e 

inspectores de patio. Enviar cv a 
cvalboradacoy@gmail.com

Vendo sitio ubicado 
en calle Mario Toral, 

Puerto Aysén. Hermosa 
vista. 400 mts.

Interesado llamar al 
+56 9 9489 4760

Se arrienda cabaña 
(interior) ubicada en 

Riquelme a una cuadra 
de la Plaza, consta de 
2 dormitorios, living 

comedor, cocina y baño.
Tratar al +56 994894760

Al principio puede que pienses que te 
conviene rechazar las ideas fantasiosas, 

extravagantes y antojadizas que llegan a 
ti, al igual que la gente detrás de esas 
ideas. Ten cuidado ya que tal vez debe-
rías hacer lo contrario, como recibirlas 

con los brazos y la mente abierta. Los 
avances importantes se logran cuando te 
desprendes de tu plan y te atreves a soñar. 
Usa tu imaginación.

Esa serie de ideas que has tenido dando 
vueltas en la cabeza en los últimos días 
comienzan a solidificarse y a tomar for-
ma concreta. Aparentemente, ahora 
puedes integrarlas de un modo práctico 

y útil. En general, este es un gran día para 
ti, ya que hay enormes oportunidades al al-
cance de tu mano.

El frenesí de la mañana disminuye has-
ta desaparecer por la tarde. Recién en-
tonces logras armar el rompecabezas. Ya 
no es necesario que recurras a los demás 
para obtener respuestas. Ahora todo vie-

ne directo hacia ti –con facilidad, con total 
naturalidad.

Estás atravesando una etapa de mucha 
combustión y desgaste en la que no te 

será fácil evitar el agotamiento. Toma-
te algunos instantes para relajarte, so-
bre todo durante la tarde. Si puedes, 

vete a casa temprano. Sí, haraganea 
aunque más no sea un poco, pero tam-

bién atiende tus asuntos personales.

Tu trabajo alcanzará picos altamente 
emotivos, en especial durante la tarde. Tu 

sensibilidad está sobrecargada y cual-
quier comentario ligeramente crítico 
puede hacerte entrar en pánico. No te 
exijas más de la cuenta, es decir, haz 

solo lo que te corresponde hacer y nada 
más). Recuerda que no tienes que probarle 
nada a nadie.

 Aprovecha al máximo la claridad mental 
y la energía que te acompañan durante 
la mañana. Los asuntos que debes re-
solver se presentarán con claridad y te 
será muy fácil comprenderlos. Por la 

tarde, en cambio, las respuestas no se 
dejarán atrapar con esa facilidad. La indeci-
sión tomará el control y el camino a seguir 
se volverá muy confuso.

Las dificultades que has venido expe-
rimentando los últimos días comenzarán 
a resolverse durante la tarde. Un ines-
perado caballero en su brillante arma-
dura se presentará para rescatarte de 

la confusión mental y la terrible parálisis 
que vienes experimentando en el trabajo. 
Solo debes tener fe, la resolución está muy 
cerca.

Los muy asistemáticos –y terriblemen-
te desordenados– métodos de trabajo 
de una persona en tu entorno genera-
rán fricción durante la mañana. Los con-
flictos que surgirán serán muy difíciles 
de manejar en todos sus niveles. Tú, sin 

embargo, debes distanciarte con pruden-
cia y no alimentar las llamas del incendio. Si 
preservas tu combustible para otros usos, el 
fuego terminará por apagarse.

Encarar las cosas de un modo frío y 
calculador durante la mañana te permi-
tirá durante la tarde aplicar un enfoque 
mucho más intuitivo. Acoge y aprende a 
reconocer las oportunidades que ambos 
métodos te ofrecen. Verás que puedes 

beneficiarte muchísimo si aprovechas al 
máximo estos dos canales de aprendizaje y 
comprensión.

Las últimas horas de la mañana serán 
algo así como el final de la fiesta para ti. 
Por eso, aprovecha al máximo la primera 
mitad del día –una vez que llegue la tar-
de, los demás ya no le prestarán atención 

a tus originales ideas. En vez de esperar, in-
tenta atraer la atención de la gente lo antes 
posible.

A medida que pasen las horas comen-
zarás a sentir que la gente a tu alrededor 
le presta mucha más atención a tus suge-
rencias. En general, lograrás un mejor ni-
vel de productividad durante la tarde. Un 

golpe de suerte inesperado está a punto 
de golpear a tu puerta. Tu trabajo adquirirá 
de repente una nueva dimensión.

 La primera parte del día resultará mucho 
más productiva para ti que la segunda. 

Por la mañana te sentirás rebosante de 
energía y tu nivel de comunicación con 
los demás será óptimo. Pero a medida 

que pasen las horas, la confusión y los 
malentendidos irán invadiéndolo todo has-
ta instalarse en tu cabeza como un par de 
molestos inquilinos de los que no te pue-
des deshacer.

Conoce los riesgos de la 
deshidratación y cómo 

evitarlos
Con la llegada de las altas 

temperaturas, mantenerse hidratado 
se vuelve esencial para proteger la 
salud y prevenir complicaciones 
asociadas con el calor extremo. La 
hidratación adecuada no solo ayuda a 
regular la temperatura corporal, sino 
que también contribuye a mantener 
funciones vitales como el transporte 
de nutrientes y la eliminación de 
toxinas.

“La deshidratación puede tener 
consecuencias graves, como golpes 
de calor o insuficiencia renal. 
Además, afecta el rendimiento 
físico, la concentración y el bienestar 
general”, explica Betsabé Gajardo, 

académica de la Escuela de Nutrición 
y Dietética de la Universidad de Los 
Andes.

Sumado a lo anterior, la 
académica comenta que “debido 
a las altas temperaturas, perdemos 
más líquidos a través del sudor, lo 
que puede afectar funciones básicas 
como la regulación de la temperatura 
corporal, el transporte de nutrientes y 
la eliminación de toxinas”.

Es especialmente importante 
prestar atención a niños, adultos 
mayores y personas con enfermedades 
crónicas, quienes son más vulnerables 
a los efectos del calor.

En este sentido, la académica 
entrega cinco consejos prácticos para mantenerse hidratado:
Beber agua regularmente: Incluso si no tienes sed, lleva una botella 

contigo y realiza pequeños sorbos a lo largo del día.
Incorporar alimentos ricos en agua: Frutas como sandía, melón, 

naranjas y verduras como el pepino son opciones ideales para complementar 
la ingesta de líquidos.

Evitar bebidas deshidratantes: El consumo excesivo de alcohol, café 
o té puede favorecer la eliminación de líquidos. Prefiere agua, infusiones 
naturales o jugos sin azúcar añadida.

Hacer el agua más atractiva: Si beber agua sola te resulta difícil, agrega 
rodajas de limón, hojas de menta o trozos de fruta para darle un toque de 
sabor.

Reconocer los signos de deshidratación: Fatiga, boca seca, orina 
oscura y piel seca o tirante son señales de alerta que no debes ignorar.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/01/2025
    $306.158
  $1.100.088
  $1.100.088

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      10.500
       3.500
       3.500
      27,83%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
0

Pág: 13


