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C
omo cada año escolar tiene un inicio y un �n, las 
vacaciones representan una oportunidad para 
compartir tiempo en familia y fomentar el desa-
rrollo integral de los niños y niñas. Pero ¿qué pode-

mos hacer durante este periodo? Las respuestas son múltiples, 
pero hay ciertos factores esenciales que debemos tener en cuen-
ta para garantizar un desarrollo equilibrado.

1. MANTENER HORARIOS ORGANIZADOS:
Aunque los horarios cambian durante las vacaciones, es esen-
cial establecer nuevas reglas adaptadas al periodo, negociadas 
con los hijos dependiendo de su edad y madurez. Estas reglas 
ayudan a mantener un orden necesario, evitando la errónea 
idea de que las vacaciones son un tiempo sin límites. Además, 
regular los horarios fomenta hábitos saludables como un sueño 
reparador, clave para el desarrollo físico y cognitivo.

El sueño adecuado es fundamental para la regeneración fí-
sica, la consolidación de la memoria y el equilibrio emocional. 
Las diferentes etapas del sueño (NREM y REM) contribuyen a 
estos procesos, por lo que garantizar una cantidad su�ciente de 
horas, según la edad, es vital durante las vacaciones.

2. SUPERVISAR 
EL USO DE 
PANTALLAS:
El uso excesivo de pan-
tallas, como celulares, 
tablets o computador, 
tiene consecuencias ne-
gativas comprobadas por 
la neurociencia. Una exposi-
ción prolongada puede alterar 
el desarrollo de la corteza prefron-
tal, área responsable de la gestión de 
responsabilidades y toma de decisiones. Ade-
más, actividades como el uso de redes sociales (TikTok o 
Instagram) generan descargas constantes de dopamina, lo que 
puede di�cultar la capacidad de experimentar satisfacción en 
actividades cotidianas en el mundo real no virtual, esta des-
carga en algunos casos solo se puede lograr con sustancias ilí-
citas. Por ello, es importante establecer límites claros y super-
visar el tiempo frente a monitores.

3. FOMENTAR RESPONSABILIDADES Y 
RESILIENCIA:

Asignar pequeñas responsabilidades a los niños, 
como poner la mesa, hacer la cama o alimen-

tar a las mascotas, fortalece valores como la 
disciplina, la autonomía y la responsabili-
dad. Estas tareas deben ajustarse a su edad y 
madurez, reforzando las consecuencias po-
sitivas o negativas de cumplirlas. Asimismo, 

inculcar resiliencia y fortaleza mental es clave 
para que enfrenten los desafíos del futuro con 

éxito.

4. REFORZAR EL CARIÑO INCONDICIONAL:
Finalmente, nunca debemos olvidar la importancia del cari-
ño incondicional. Expresar frases como 'te quiero', 'eres impor-
tante' o 'si te caes, nos levantaremos juntos' refuerza la autoes-
tima y el vínculo emocional con nuestros hijos. En un mundo 
tan tecnologizado, un poco de humanidad puede marcar una 
gran diferencia.

S
e acaba el 2024 y es importante evaluar los avances 
desde el sector patrimonial. Lo primero, y más im-
portante, es agradecer la tremenda labor que realiza-
ron durante este año las y los funcionarios de la Sub-

secretaría del Patrimonio Cultural y del Servicio Nacional del 
Patrimonio Cultural. Fue un año tremendamente desa�ante, 
pero cuyos logros proyectan al sector a un futuro auspicioso.

Si durante el 2023 trabajamos en la primera glosa presupues-
taria vinculada exclusivamente a la difusión y programación 
patrimonial, durante el 2024 la ciudadanía pudo disfrutarla. 
Aumentamos cuantiosamente el presupuesto para actividades 
tan relevantes como los veinticinco años del Día de los Patri-
monios, el Día de los Patrimonios de niñas, niños y adolescen-
tes, Noche de Museos, Museos en Verano y Biblioverano.

¿El resultado? Más de tres millones de personas participaron 
en todo Chile con actividades que llegaron al 88% de las comu-
nas del país. Pudimos aprender y disfrutar de nuestra propia 
historia y de la mano con ello fortalecer la protección de los 
patrimonios.

UN 2024 DE HITOS HISTÓRICOS PARA EL 
PATRIMONIO CULTURAL
La educación patrimonial va más allá de la programación, por 
eso este año se consolida como una política de Estado. La nueva 

Política de Educación Patrimonial 
nos permitirá avanzar en un tra-
bajo codo a codo con el Ministerio 
de Educación en áreas como el cu-
rrículum, la conformación de una 
red de educadores patrimoniales y 
un mayor acceso a salidas pedagó-
gicas que fortalezcan los conoci-
mientos de niñas y niños respec-
to su territorio y nuestra historia 
común.

Lanzamos, además, la Estrate-
gia Nacional de Patrimonios Di-
gitales, una herramienta funda-
mental pionera en Latinoamérica 
para avanzar en la digitalización 
del patrimonio análogo, así como 
de la conservación de aquel pa-
trimonio generado de manera digital. Junto con ello, dimos a 
conocer Chilepatrimonios, el portal web que concentra la in-
formación de los patrimonios de Chile: obras de arte, museos, 
libros, objetos arqueológicos, patrimonio construido, prácticas 
patrimoniales y tanto más.

Consolidamos nuestro trabajo intersectorial, con la inclu-
sión de siete nuevas subsecretarías -llegando a veinticinco- al 

Plan Nacional de Patrimonio Cultural 2021-2026, que refuer-
za un enfoque multisectorial en la protección y promoción de 
los patrimonios culturales. En paralelo, trabajamos junto a los 
gobiernos regionales y estamos orgullosas de poder decir que 
trece regiones ya son parte del Plan de Infraestructura Patri-
monial, para concretar que cada región de Chile cuente con un 
museo, archivo, biblioteca y depósito, además de poder promo-
ver proyectos de recuperación y puesta en valor del patrimonio.

¿Qué hacer en vacaciones?

Chile avanza en la protección de su patrimonio

POR PROF. FELIPE VÁSQUEZ MOYA
DR. EN EDUCACIÓN, MÁSTER EN EDUCACIÓN 

POR CAROLINA PÉREZ DATTARI
SUBSECRETARIA DEL PATRIMONIO CULTURAL
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