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Editorial 

Salud y mala 
evaluación 
Pocas dudas hay en torno a la crisis que se 

viveen lared asistencial, tanto con las listas 

de espera como con el costo. 

na de las principales discusiones del 

sector salud durante el año que re- 
cién terminó fue la gran lista de espe- 
ra de pacientes por atención de un es- 

pecialista o por cirugía, que suma ca- 

si tres millones de casos en el país, además de los 

problemas financieros que afectan a la red asisten- 

cial. A nivel regional también se ha evidenciado este 
fenómeno, con casos conocidos en hospitales de 
Osorno y Castro. 

Desde hace tiempo que en diversos sondeos los siste- 

mas de salud tienen una baja evaluación ciudadana. 

Un ejemplo vino desde el Instituto de Salud Pública 

dela Universidad Andrés Bello, que realizó la En- 

Cuesta Nacional de Salud 2022 y que arrojó una eva- 
luación a nivel nacional de 3,9. 

La gente percibe que gasta más en medicamentos, ya 

sea por un mayor consumo de fármacos ambulato- 

rios o por un mayor precio de estos, principalmente 

los de marca. Junto con ello, hay una fuerte crítica a 

la cobertura que otorgan los seguros de salud Fonasa 

eisapres, respecto del incremento de los costos de 

las prestaciones. Los copagos en Fonasa Modalidad 

Libre Elección no superan el 40%, mientras que en 
promedio en las isapres alcanza a un 60%, por lo que 
los afiliados deben desembolsar sumas importantes, 

sumado al alto costo que tienen los medicamentos en 

el mercado nacional. 
Además, se observa una ostensible caída de la pro- 

ductividad laboral, un fenómeno que, en todo caso, 
se repite en las más variadas actividades económicas 
del país. De ahí que los autores del estudio señalan 

que resolver el problema de la salud no implica sólo 

más recursos, sino una gestión eficiente. 

El déficit del sistema público aumenta año a año y no 

basta con suplementar los presupuestos, sino que 
hay que abordar las causas de ello y las deficiencias 

de gestión. Los expertos dicen que es urgente refor- 

mar el modelo hospitalario, atar los recursos a indi- 

cadores de producción, calidad y productividad, y 

vincular la continuidad de directivos a resultados 
concretos, no a criterios políticos que agravan la cri- 

sis. 
Pero seguir pidiendo suplementos financieros sólo 

perpetúa un ciclo de ineficiencia. 

Columna 

Rodrigo Torres Andrade, académico e investigador de 
la Universidad San Sebastián, sede De la Patagonia 

Conectados, pero distraídos 
gico: autos voladores y robots trabajando en casa forman 
parte del imaginario colectivo. Hoy, con más del 95% dela 

población usando unteléfono inteligente, tenemosaccesoal cono- 
cimiento dela humanidad en nuestro bolsillo. Así, lo que hace unas 
décadas hubiese constituido el argumento de una novela nosreve- 
la que ese futuro yanos ha alcanzado, al menos en parte. Pero ¿es- 
tamos preparados para esta tecnología? 

js La atención es un proceso 
Muchos estudios complejo y que, en consecuen: 

sugieren que la sola cia, cuentacon múltiples defini- 
. ciones. Podemos definirla entér- 

presencia de un 

teléfono inteligente 

minos simples como aquellas 
funciones cerebrales que in- 

disminuye nuestra 

atención” 

D esde niños asociamos el futuro con el desarrollo tecnoló- 

Nuencian el rendimiento ante el 
desarrollo de unatarea. La aten- 
ciónresultacritica paraelapren- 
dizaje, permitiéndonos centrar- 

nosenaquellos estímulos relevantes y descartar aquellos distrac- 
tores. 

Lamentablemente, muchos estudios sugieren que la sola pre- 
sencia de unteléfono inteligente disminuye nuestra atención, re- 
duciendo la capacidad de desarrollar actividades de manera efi- 
ciente. En ambientes de laboratorio, estoseevalúa contareas que 

requieren un bajo esfuerzo cognitivo; por ejemplo, encontrar la 
letra “p” oculta en una serie de letras “d” y “b”. 

Silo proyectamos al efecto en el aprendizajeen un entorno re- 
alcomo un colegio, es fácil intuir el impacto negativo que un te- 
léfono inteligente tiene. 

Sin embargo, suimpacto negativo no sólo se limita al efecto 
directo de reducir nuestra atención y aprendizaje en una sala de 
clases. El uso de aparatos tecnológicos durante la tarde-noche 

también afecta nuestra calidad de sueño. 

Dormir bien es fundamental para la consolidación del apren- 
dizaje, proceso por el cual las nuevas conexiones neuronales se 
estabilizan, permitiéndonos formar aprendizajes duraderos. Re- 
ducir estos impactos negativos es tan simple como no tener apa- 
ratos tecnológicos en una sala de clases y evitar su uso en la tar- 
de-noche, pero ¿somos capaces de hacer esto? 

Ahora, no todo es negativo. Los aparatos tecnológicos se pue- 
den utilizar para contribuir a la actividad cognitiva de personas 

mayores y fomentar el aprendizaje en estudiantes mediante apli- 
caciones interactivas. 

Laresponsabilidad está en nuestras manos. Así, si bien un fu- 

turo apocalíptico controlado por máquinas es más bien irreal en 
el contexto actual, nuestra propia falta de autocontrol en el uso 

dela tecnología es el peligro del que debemos hacernos cargo hoy, 
anivel personal, familiar y social. 

  

  

  

  

  

  

Q Frase 

“Los grifos de la misma calle no tenían 
suficiente presión. Esto debido a que se 
ocupa una misma matriz”. 

Roberto Angulo, comandante del Cuerpo de Bomberos 
de Puerto Montt por incendio en el Barrio Puerto 

O 
Nuestro archivo 

80 años|2de enero de 1945 

Incendio destruyó 8 propiedades en Maullín 

Untotal de ocho inmuebles fueron destruidos por un incendio en 
Maullín, provocando cuantiosas pérdidas alos afectados. De he- 
cho, se estima que estas pudieran llegar al millón de pesos. Ade- 
más, para su control trabajaron, además de bomberos, efectivos 
de Carabineros y pobladores que llevaron aguaen baldes para ha- 
cer frente a este siniestro, que partió a las 04:00 horas de ayer. 
  

50 años|2de enero de1975 

Labor municipal se concentrará en Angelmó 

  

Finalizadas las fiestas de fin de año, el trabajo del muni 
Puerto Montt se concentrará en Angelmó. El alcalde Tótila Lintz 

explicó que ejecutarán obras de limpieza y ornato en el concurri- 
dosector portuario marítimo de este punto de la ciudad, donde 
por iniciativa dela junta vecinal del sector se realizaron algunos 
trabajos para que esté atractivo durante el verano. 
  

10 años |2deenerode 2015 
Mañana parte la Ruta de las Tradiciones 

Para mañana de enero se encuentra programado el inicio dela 
Ruta de las Tradiciones, en el Parque La Paloma de Puerto Montt, 

que en esta ocasión reunirá a 17 artistas de la música folclórica y 
tropical, además de humoristas. Junto con ello, seconstruirán20 

stand gastronómicos y 16 dedicados a la artesanía. Las autorida- 
des destacaron el aspecto turístico de este evento de verano.
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