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Feliz Año Nuevo

Lo ideal sería que esa
felicidad se extendiera du-
rante los 365 días que
quedan del año. Aunque
sabemos que vendrán
momentos de dolor, du-
das, tormentas. Días oscu-
ros que lograremos visibi-
lizar a través de un mal
sueño, un presentimiento,
una duda o una mala ac-
ción que en algún momen-
to traerá malas conse-
cuencias. Me pregunto
cómo evitar el sufrimiento,
las emociones negativas y
todo lo que genera dolor.
Pero es imposible, los se-
res vivientes experimenta-
mos todas las emociones;
negativas y positivas. En
ese caudal de agua y san-
gre nos embarcamos en
un viaje eterno.

¿Cuántos territorios
nos quedan por recorrer?,
¿cuánto tiempo, ya sea en
esta vida como en la otra,
nos quedan? El famoso
psiquiatra Brian Weiss
sostiene que «la vida es
infinita; jamás morimos,
jamás nacimos… no hay
final». Acaso somos ener-
gía, átomos, células
alienadas y aglomeradas
en un cuerpo que, por ac-
cidente, ha llegado a este
trozo de universo. Una vez
instalado deberá aceptar
la realidad que asoma
ante sus ojos, lo importan-
te sea acaso experimentar
una realidad hermosa, pla-
centera, llena de buenos
momentos que permitan
digerir de la mejor mane-
ra esta existencia. Cada
cual deberá comprender lo
que significa una buena
existencia. Para ello exis-
te abundante literatura:
religiosa, filosófica, médi-
ca. Hay cuantioso material
que servirá para guiarnos
y encontrar un camino
adecuado a los intereses
individuales y colectivos
sin perder de vista el ob-
jetivo: una existencia feliz.

Desde niños la busca-
mos y la encontramos en
un vaso de leche, un ca-
ramelo, un juego, un
cuento, una buena pelícu-
la. A medida que crece-
mos seguimos esa bús-
queda, aunque muchas
veces el costo es eleva-
do. Porque ahora la felici-
dad la encontramos en
sustancias tóxicas, comi-
das chatarras, juegos, lu-
jos, obsesión por un cuer-
po perfecto y adicciones
diversas. Tal vez equivo-
camos el camino al bus-
car la ansiada felicidad
entre tales opciones. Lo
que queda entonces es
replantearse el concepto
y entender que la felicidad
debe ser eterna y las adic-
ciones la limitan, puesto
que dañan el cuerpo y
temprano o tarde llega el
colapso. De la misma ma-
nera los lujos pasan de
moda y el cuerpo enveje-
ce. Aunque hay formas de
felicidad sanas y menos
nocivas como el disfrute
del arte, el deporte, la con-
templación de la naturale-
za, practicar alguna reli-
gión, convertirnos en pa-
dres, elegir buenas amis-
tades, estudiar y trabajar
en nuestra verdadera vo-
cación. Felicidades que
perseveran, aunque limi-
tadas en el tiempo y en el
espacio.

La felicidad, así como
la existencia, debe ser in-
finita, constante, sin lími-
tes. Debemos creer o al
menos imaginar que so-
mos almas eternas y que
de alguna u otra manera
nuestra energía (cuerpo
espiritual) sobrevive al
cuerpo físico y con el paso
del tiempo se transforma,
experimentando nuevas
realidades, recorriendo
otros universos y mundos
inimaginables. Pero esta-
mos en este plano y tal
cual nos asevera Weiss,

«El presente es el único
momento en que podemos
encontrar la felicidad y la
alegría». Tomando en
cuenta el concepto felici-
dad no es mala idea con-
siderar las palabras de las
y los grandes maestros
que nos acompañan. Des-
de nuestros cercanos (pa-
dres, profesores, amigos,
médicos), hasta los gran-
des maestros espirituales
de todos los tiempos, ta-
les como: Buda, Confucio,
Lao-tse, Jesús, Nagarju-
na, Mahoma, San Agustín
y tantos más que escapan
de mis manos.

Hay una historia muy
bonita de San Juan Bos-
co cuando el año 1876,
escribió su visión acerca
del cielo: «todo era azul
como el mar más tranqui-
lo, aunque lo que vi no era
agua…». Describió «am-
plias e imponentes aveni-
das que dividían la llanura
en grandes jardines de in-
descriptible belleza». Oyó
«una música dulcísima,
una melodía tan deliciosa
y encantadora que nunca
podría describir adecua-
damente… Se podría de-
cir, por las expresiones de
esos rostros felices, que
los cantantes no solo dis-
frutaban profundamente
de cantar, sino que tam-
bién recibían un gran gozo
al escuchar a los
demás…y esta era su can-
ción: ‘Salvación y gloria a
Dios Todopoderoso y Pa-
dre… el Creador que era,
que es y que vendrá a juz-
gar a los vivos y a los
muertos por los siglos de
los siglos’».

Considerando esa his-
toria, así como tantas
otras que se repiten, tal
vez no sea mala idea creer
en esa energía superior
que se llama Dios, y en-
contrar en esa búsqueda,
la ansiada felicidad que
todos anhelamos.

Nuestro país, tradi-
cionalmente conocido
por su sector minero,
en particular el cobre,
se encuentra en un mo-
mento crucial dentro de
su trayectoria económi-
ca. Chile ha sido reco-
nocido por sus vastos
recursos naturales,
pero las tendencias re-
cientes apuntan a un
cambio significativo: el
potencial de que las
energías renovables se
conviertan en una pie-
dra angular de su pa-
trimonio.

A medida que au-
menta la conciencia
mundial sobre el cam-
bio climático, Chile lide-
ra la iniciativa en Amé-
rica del Sur con su am-
biciosa transición ener-
gética. Nuestro país
está dotado de uno de
los mayores potencia-
les solares y eólicos del
mundo, en particular en
regiones como Ataca-
ma y la Patagonia. En
los últimos años, ha lo-
grado avances monu-
mentales en la adop-
ción de energías reno-
vables, y más del 50%
de su electricidad se
genera a partir de fuen-

tes como la energía so-
lar y eólica.

Esta transición brinda
estabilidad a la econo-
mía, reduce las vulnera-
bilidades externas y atrae
inversión extranjera en
nuevas tecnologías e in-
fraestructura. Además,
dicho sector puede au-
mentar las oportunidades
de empleo en áreas
como la fabricación, ins-
talación y mantenimiento
de sistemas de energía
renovable. Lo anterior no
solo ayuda a la diversifi-
cación económica, sino
que también alivia algu-
nas de las desigualdades
sociales que han plaga-
do al país.

Sin embargo, esta
transición no está exen-
ta de desafíos. El gobier-
no debe navegar por el
complejo panorama de la
regulación energética y la
inversión en infraestruc-
tura. Muchas áreas rura-
les carecen de acceso
confiable a la energía, lo
que representa una ba-
rrera para el crecimiento
económico equitativo.
Abordar estas disparida-
des requiere políticas es-
pecíficas que aseguren
que todas las zonas de

nuestro territorio puedan
beneficiarse de la conver-
sión hacia energías reno-
vables.

A medida que el
mundo avanza cada vez
más hacia tecnologías
ecológicas, Chile tiene
una oportunidad única
de exportar no solo ma-
terias primas, sino tam-
bién soluciones de ener-
gía limpia. Al establecer-
se como líder en tecno-
logías renovables, nues-
tro país podría mejorar
su posición global y
crear nuevas vías para
el comercio.

Este cambio presen-
ta una oportunidad para
que reimaginemos nues-
tro futuro económico. Al
priorizar las inversiones
en este sector, garantizar
un acceso equitativo a la
energía y posicionarse
como un centro de tecno-
logía verde, Chile puede
transformar su economía
y así concretar un futuro
sostenible. Mientras el
mundo lidia con las reali-
dades del cambio climá-
tico, la adopción de ener-
gías renovables es clave
para generar resiliencia
económica y crecimiento
a largo plazo.
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