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Opinién

Los riesgos ocultos de la comida callejera: ¢Placer o Peligro?

Lacomida callejera es parte in-
tegral de la cultura urbana en
muchas ciudades del mundo, los
aromas, colores y sabores de es-
tas conectan a las personas con
las tradiciones locales. Sin em-
bargo, detras de su encanto, pue-
den esconderse riesgos significa-
tivos para la salud que a menu-
do pasan desapercibidos.

Uno de los principales proble-
mas asociados con la comida ca-
llejera es la falta de control sani-
tario. Muchos vendedores prepa-
ran y sirven los alimentos en es-
pacios abiertos, expuestos a con-
taminantes como polvo, humo de
automoviles e insectos. Ademas,
las condiciones de almacena-
mientoy manipulacion de los ali-

mentos pueden no cumplir con
las normas basicas de higiene, lo
que aumenta el riesgo de conta-
minacién bacteriana y de enfer-
medades como salmonelosis, in-
fecciones por E. coli y hepatitis
A, Asimismo, en esta tempora-
da, debido a las altas temperatu-
ras, pueden aumentar las infec-
ciones ya que estas permiten la
proliferacion de distintas toxinas,
por lo que los alimentos deben
ser almacenados en un refrige-
]Erafiur o mantener su cadena de

0.

Otro riesgo latente es el ori-
gende los ingredientes, algunos
vendedores, para reducir cos-
tos, podrian recurrir a insumos
de baja calidad o incluso cadu-

cados. Esto no solo afectael sa-
bor y la textura de los alimen-
tos, sino que también represen-
ta un peligro para la salud de
los consumidores.

El uso repetido del mismo
aceite para freir alimentos es
una practica comtin en muchos
puestos de comida callejera. Es-
te habito genera compuestos
toxicos, que estan relacionados
con enfermedades cardiovascu-
lares y ciertos tipos de cancer,
Ademas, los aceites deteriora-
dos pueden alterar el sistema
digestivo, provocando proble-
mas gastrointestinales.

Esimportante considerar que,
en la comida callejera, es poco
comun encontrar etiquetado o

informacidn detallada sobre los
ingredientes utilizados, esto re-
presenta un riesgo para las per-
sonas con alergias o intoleran-
cias alimentarias, quienes po-
drian consumir inadvertidamen-
te sustancias peligrosas para su
salud.

El consumo frecuente podria
tener efectos acumulativos en la
salud. Dietas altas en grasas sa-
turadas, sodio y carbohidratos
refinados, tipicas de algunas co-
midas que podemos encontrar en
la calle, contribuyen a problemas
como ohesidad, hipertension y
diabetes tipo 2.

dCémo disfrutar la comida
callejera de manera segura? Es

importante considerar gue se.

debe consumir alimentos solo
en lugares autorizados por la
SEREMI, que han presentado
sus antecedentes y cumplen
con los requerimientos exigidos
por la autoridad sanitaria, ade-
mas estdn sujetos a supervision,
También se debe tener en con-
sideracion: observar la higiene
(elegir puestos que mantengan
una apariencialimpia y ordena-
da); prestar atencidn a las con-
diciones de los utensilios y al
manejo de los ingredientes por
parte de los vendedores; evitar
los alimentos crudos; tener cui-
dado con los condimentos (si se
ofrecen salsas o aderezos, veri-
ficar que estén almacenados de
manera adecuada, preferible-

mente enenvases refrigerados);
moderar el consumo (conside-
rar la comida callejera como un
placer ocasional, no como una
opcidn diaria).

En conclusién, debemos te-
ner en cuenta que la comida
callejera es una expresién cul-
tural vibrante y deliciosa, pero
también conlleva riesgos que
no deben ignorarse. Con pre-
caucion y criterios informacdos,
es posible disfrutar de sus sa-
bores tinicos sin comprometer
la salud.



