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Poblacion Extranjera en Chile, Salud Sexual y Reproductiva

La creciente poblacién extranjera
en Chile es un fendmeno que,
mas alli de las cifras, debe com-
prenderse como un desafio multi-
dimensional que afecta, entre
otros aspectos, el acceso a la
salud, particularmente en lo rela-
cionado con la salud sexual y
reproductiva.

Segun el dltimo informe anual
“Estimacién de personas extran-
jeras residentes habituales en
Chile 2023” del Instituto
Nacional de Estadisticas (INE), al
31 de diciembre de 2023, se esti-
maba que residian en Chile
1.918.583 personas extranjeras,
de las cuales una proporcion sig-
nificativa proviene de paises de
Ameérica Latina, con Venezuela,
Peru, Colombia y Haiti como los
de mayor presencia. Respecto de
la edad, la poblacién total estima-
da se compone principalmente de
personas entre los 30 y 39 aiios,
encontrandose la mayor propor-
cién en el grupo de 30 a 34 arios
con 16,8% del total.

Este contexto demografico pre-
senta un panorama complejo
que, desde el dmbito de la salud
ptiblica, requiere una atencién

urgente para garantizar que las
politicas de salud sexual y repro-
ductiva sean inclusivas, equitati-
vas y culturalmente sensibles,
Uno de los primeros aspectos a
considerar es la diversidad cultu-
ral de esta poblacién. Las mujeres
extranjeras constituyen una parte
significativa de la migracion
(939.012 segtin el informe, ade-
mas de 979.571 hombres).
Muchas de ellas provienen de pai-
ses con contextos sociales, econd-
micos y culturales distintos al de
Chile, lo que puede generar
barreras significativas en el acce-
so a la atencién en salud. Estas
barreras no solo son lingiiisticas
o legales, sino también de conoci-
miento y confianza en los siste-
mas de salud locales.

La condicién migratoria de
muchas personas extranjeras,
especialmente de aquellas en
situacién irregular (17,6% del
total, segiin las estadisticas), se
convierte en un factor crucial en
la vulnerabilidad de las mujeres
migrantes frente a la atencién de
salud sexual y reproductiva. La
falta de documentos o la incerti-
dumbre sobre los derechos que

poseen en Chile limita su acceso
a servicios médicos, incluidos los
servicios basicos de planificacién
familiar, atencion ginecoldgica, y
atencién durante el embarazo y
el parto. Este fenémeno se agrava
en situaciones de violencia de
género o cuando se enfrenta a
complicaciones durante el emba-
razo y parto, donde la atencién
tardia puede generar consecuen-
cias graves tanto para las madres
como para los recién nacidos.

Las politicas ptiblicas deben avan-
zar en esta materia. Es fundamen-
tal que el sistema de salud imple-
mente programas para los migran-
tes, con énfasis en la atencién pri-
maria, la educacién en salud
reproductiva y la prevencién de
enfermedades. Ademads, se debe
promover una atencion inclusiva
que no discrimine por situacién
migratoria, género o etnia, ofre-
ciendo informacién clara y accesi-
ble en varios idiomas. En esto
hemos avanzado en Chile, aunque
falta camino por recorrer.
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