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Martín fue el primer 
recién nacido de la 
región este 2025 en 
el Hospital de Chillán 
ENERO. Se trata del primer varón luego de 3 años, puesto 
que en 2022, 2023 y 2024, los primeros recién nacidos 
fueron niñas. 
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nexcelentes condiciones 
E: salud, llegó al mundo 

¡Martín Ignacio Solar Va- 

lenzuela, quiena las1.55 horas 
deeste miércoles 1 de enero de 
2025, nació por una cesárea de 
urgencia enel Servicio de Obs- 
tetricia y Ginecología del Hos- 
pital Clínico Herminda Martín 
(HCHM). Su talla fue de 50 
centímetros, mientras que su 
peso fue de 3 kilos 800 gra- 

mos, completando las 39 se- 
manas de gestación. 

Su madre, Camila Valen- 
zuela (31 años) y proveniente 
de Yungay, relató cómo fue la 
experiencia de recibira su be- 
bé, el primer día del año. “No- 
sotros esperábamos quenacie- 
rapor parto normal, pero ano- 
che comencé asentir un dolor 
intenso y nos fuimos a la ur- 
gencia del Hospital de Yungay, 
desde donde fusimos traslada- 
dos hasta Chillán, para quena- 
ciera Martín, a quien espera- 
mos ansiosos junto a mi pare- 
jay familia”. 

Durante la jornada, la ma- 
má y el niño recibieron la vi: 
ta de la seremi de Desarrollo 
Social de Ñuble, Marta Carva- 
jal; directora del Servicio de 
Salud Ñuble; Elizabeth Abarca 
yla subdirectora de Gestión Fi- 
nanciera y Administrativa del 
Hospital Clínico Herminda 
Martín, Alejandra Jaque, quie- 
nesles felicitaron y simbólica- 
mente hicieron entrega del 
ajuar de Chile Crece Más, que 
reciben al alta todos los niños 
y niñas nacidos en hospitales 
públicos y que durante el 2024 
recibieron 2042 recién naci- 
dos. 

La directora del Servicio de 
Salud Ñuble, Elizabeth Abarca 
destacó que “iniciamos el año 
con excelentes noticias para la 
región, con la llegada del pri- 
mer bebé de este 2025. Martín 
nació saludable y viene a ale- 
grar la vida de sus padres, Ca- 
mila y Marcelino, quienes le 
esperaban con ansias para los 
primeros días del 2025. Agra- 
decemos por supuesto a los 
equipos clínicos de Hospital de 
Chillán y de lared asistencial, 
por la labor que realizan de 

    

forma diaria, trabajando para 
cuidarla salud dela región”. 

En el 2024, el Hospital de 

Chillán atendió 2057 partos, 
promoviendo una experiencia 
respetada, facilitando elacom- 
pañamiento de una figura sig- 
nificativa para la madre, du- 
rante el pre parto y el parto, 
realizándose en 1693 partos, 
alcanzando una cifra de 82,3% 

enel período, que brinda un 
espacio de intimidad, autono- 
mía y también acogida en la 
experiencia. 

El establecimiento, cuenta 

con salas de parto individua- 
les, equipadas con camas de 
parto de multiposición para 
ofrecerlibertad de movimien- 
to y una cuna para la atención 
del recién nacido simultánea y 
en presencia de sus padres, es- 
to conel propósito de brindar 
un espacio de intimidad, auto- 
nomía y acogida durante el 
proceso. 

También el HCHM, favore- 

ce el apego temprano o pre- 
coz, que permite fortalecer el 
vínculo afectivo entre la madre 
yel recién nacido. En casos de 
parto vaginal, se contempla 
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MARTÍN MIDIÓ 50 CENTÍMETROS Y PESÓ 3 KILOS 800 GRAMOS. 

quelos primeros 30 minutos 
desde el nacimiento ellos es- 
1én juntos y esto se extiende 
posteriormente en la sala de 
hospitalización. En tanto, 
cuandoel parto es por cesárea 
deurgencia o electiva, serem- 
plaza este tipo de apego por 
técnicas como el del túnel o 
bien el método canguro. 

Alejandra Jaque, Subdirec- 
tora de Gestión Financiera y 
Administrativa del HCHM, ase- 

guró que “sin duda, la llegada 
del primer hijo es una expe- 
riencia inolvidable para cual- 

quier familia, y en este caso, 
Martín viene a entregar dicha 
y alegría a sus padres. Agrade- 
cemos el gran trabajo que de- 
sarrolla el equipo del Servicio 
de Obstetricia y Ginecología, 
quienesdurante el 2024 entre- 
garon una atención cercana, 

  

   

amable, humanizada a sus 
usuarias y familias, incluyén- 
dolos en el acompañamiento 
de este momento y también 
en las primeras técnicas de 
apego 

El año pasado, fue posible 
concretar el apego temprano 
en1670 partos. 

  

APOYO AL RECIÉN NACIDO 
Durante el 2024, el HCHM en- 
tregó 2mil 042 ajuares a las y 
los recién nacidos de Ñuble, 
que son implementos que fa- 
vorecen la crianza respetuosa. 
Alrespecto, laseremi de Desa- 
rrollo Social y Familia, Marta 
Carvajal comentó que “salu- 
dara Camila y Martín, quienes 
el primer bebé de Ñuble, con 
padres de Yungay. Para el Mi- 
nisterio de Desarrollo Social y 
Familia acompañarlos junto 

  

con el Chile Crece y el ajuar, y 
tambiénel tránsito sobre todo 
enel primer año desde el naci- 
miento, essumamente impor- 
tante poder estar cerca y como 
estradición saludarlo este pri- 
mer día de enero, como lo ha 

mandatado el Presidente Ga- 
briel Boric, nos permite rele- 
var los derechos de la niñez, 
iniciando el proceso con laen- 
trega del ajuar. Estamos con- 
tentas de estar acá y desearle 
éxito a la madre, con todo lo 
que viene en materia de crian- 
za pero también entendiendo 
que va estar acompañada por 
el Chile Crece y el Servicio de 

Salud”. 
Cabe destacar, que el 2025 

esel primer año queel primer 
nacido en este hospital es va- 
rón, luego de que en 2022, 
2023 y 2024 fueran niñas. (3 
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Resuelve en vida y entrega 
tranquilidad a tus séres queridos 
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Muestran actractivos de la región 
en lanzamiento de temporada 
ÑuBLE. En el hito, realizado en Concepción, penquistas 
conocieron novedades para época estival. 

¡on masiva concurrencia 
C+ visitantes, la región de 

Ñuble invitó a los pen- 
quistas a descubrir sus desti- 
nos turísticos, en el marco del 
lanzamiento oficial de la tem- 
porada de verano 2025, quese 
llevó a cabo en el espacio cen- 
tralde Mall Plaza Trébolen Tal- 
cahuano. La actividad es parte 
del programa FNDR de Trans- 
ferencia Desarrollo de Compe- 
tencias, Difusión y Promoción 

Turística Nacional e Interna- 
cional del Gobierno Regional 
de Ñuble. 

En laoportunidad, el públi- 
co conoció de primera fuente, 
através delos gremios de turis- 
mo y encargados municipales, 
las mejores ofertas de los atrac- 
tivos y servicios turísticos de 
los destinos priorizados de Ñu- 
ble. Cerca de 400 personas se 
inscribieron y participaron del 
sorteo que entregó más de 15 

premios, que iban desde vinos 
del Valle del Itata, hasta esta- 
días en cabañas, visitas a sen- 
deros, y almuerzos o cenas en 
restaurantes delas comunas de 
Cobquecura, Valle Las Trancas 
y Portezuelo. 

El gobernador de Ñuble, 
Óscar Crisóstomo, destacó que 
la actividad “permitió que cer- 
cade 400 personas fueran par- 
te del sorteo y recibieran dis 
tintos premios para acercar 

Ñublea cada uno de ellos. Este 
lanzamiento es parte delas di- 
ferentes estrategias que como 
Gobierno Regional, juntoaSer- 
natur, estamos impulsando pa- 
raapoyar alosemprendedores 
ñublensinos que muestran lo 
mejor de lo nuestro en cada 
una de nuestras actividades, 
siendo embajadores de nues- 
tra tierra; pero también, y co- 
mo siempre lo hemos dicho, 
son uneje fundamental para el 
desarrollo de nuestra región. 
Esperamos recibira muchos vi- 
sitantes durante esta tempora- 
daestival”. os
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