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Los proyectos que dependen de computa-
doras y de otros aparatos electrónicos no 

estarán libres de sobresaltos. En vez de 
intentar resolver todo por tus propios 
medios, pídele ayuda a los que te ro-
dean. No tiene sentido enredarse en 

una incierta batalla con lo desconocido si 
a tu lado hay gente que sabe del tema mu-

cho más que tú.

 Lleva tus ideas un poco más allá. No te con-
formes con el lugar que ocupas hoy. Trata 

de encontrar la fuerza y la confianza que 
necesitas para que todo lo que tienes 
entre manos avance varios casilleros. 

Verás que logras sorprender a todos los 
que te rodean –incluyéndote a ti– con las 

flamantes ideas que saldrán luminosas de tu 
mente.

Deberías probar con un nuevo enfoque 
en vez de recurrir siempre a los mismos 
métodos del pasado. Trata de cambiar tu 
ángulo de visión como si te desplazaras 
hacia un costado para mirar las cosas 

desde una posición diferente. Si lo haces, 
puede que llegues a sentir que ya no eres tú, 

que eres otra persona, pero esta extraña sen-
sación se convertirá pronto en una seguidilla 
de logros inesperados.

 Haz un esfuerzo mayor para sintonizar-
te con la energía colectiva que te rodea 

en vez de centrar absolutamente todo 
en ti. Un enfoque egocéntrico no hará 
más que jugarte en contra un día como 
hoy. Solo te ganarás el respeto de los 

demás si te comprometes a respetarlos.

No tengas miedo de tomar atajos a me-
dida que escalas para llegar a la cima. 

Además, trata de prestarle atención a 
los consejos de aquellos que han esta-
do antes en tu lugar. Es probable que 
el mejor enfoque no sea el que resulte 

más obvio. Recurre a la sabiduría colecti-
va de la gente y haz a un lado los manuales 
de instrucciones.

Hoy cuentas con una energía física 
enorme, lo que te permitirá encarar 
proyectos largos y cansadores. Aprove-
cha esa energía utilízala con sabiduría y 

no dejes que termine disuelta en una pila 
de acciones insignificantes. Ocúpate de tu 
propio trabajo y deja ya de meter la cuchara 

en las obligaciones de los demás.

Te resistes a tomar en cuenta otros 
puntos de vista, lo cual te impide avan-
zar en varios frentes distintos. Trata de 

brindarle a la gente más reconocimiento 
que de costumbre. Una mente abierta y 
considerada es un recurso mucho más po-
tente de lo que piensas.

Este es el momento para explorar tus 
ideas creativas y tus deseos. Asegúrate 
de que tu trabajo actual te permita cre-
cer y expandirte en varias direcciones. 
El estancamiento, para ti, es algo muy 

parecido a la muerte. Si el aburrimiento 
se convierte en la principal característica de 
tus labores diarias es porque ha llegado el 
momento de buscar otro puesto de trabajo.

Intenta trabajar con gente que sea tan 
dedicada y entusiasta como tú. Apren-
derás muchísimo de ellos, y quizá hasta 
llegues a recalibrar tu propia perspectiva. 
Verás que hoy las ideas van y vienen y se 
comparten y discuten en plena libertad. 

Si prestas suficiente atención, lograrás ab-
sorber una gran cantidad de información.

El aprendizaje es un proceso que no 
acaba nunca. Da la impresión de que en 
tu mente hay una idea que rápidamente 

está tomando forma. Tú les enseñas a los 
demás y ellos aprenden de ti. Haz todo 
lo que puedas por mantener ese tipo de 

diálogo, un diálogo abierto y sin restric-
ciones. Verás que la gente a tu alrededor se 
beneficiará.

Tu cabeza no para de dar vueltas y te 
cuesta mucho controlar tu mente. Intenta 
desacelerar. Para ello, respira profundo al 
menos tres veces. Y recuerda que debes 
evitar la frustración. La clave para aclarar 

tus anárquicas ideas y organizar tus con-
fusos pensamientos será la buena comuni-
cación.

Sigue trabajando en lo que empezaste 
ayer con el mismo envión que traías en 

vez de desistir e intentar algo nuevo. 
Asegúrate de terminar todas tus tareas, 
es decir, no dejes ningún hilo suelto. 

Con esa idea en mente, redondea y cie-
rra lo que tienes entre manos antes de co-

menzar cualquier proyecto nuevo.

Consejo del Salmón advierte estancamiento en 
exportaciones y llama a “tomar medidas concretas”

Desde el gremio se 
mostraron críticos 
con las barreras 
y normativas 
regulatorias asociadas 
a la industria acuícola, 
apuntando a que 
serían la razón de 
la desaceleración 
económica y 
productiva del sector.

La semana pasada, el Departamento de Estu-
dios del Servicio Nacional de Aduanas dio a cono-
cer cifras acerca de las principales exportaciones 
chilenas entre enero y noviembre de 2024. En di-
chas cifras, sorprendió que la exportación de sal-
mones y truchas bajara del segundo lugar históri-
co que ocupaba al tercer puesto entre los sectores 
productivos que más aportan al comercio exterior 
del país, tras el cobre y el sector frutícola.

Desde el Consejo del Salmón salieron a defender 
el rubro, a la vez que reconocen un estancamiento 
del sector y critican las normativas regulatorias 
asociadas a la industria. En los primeros once 
meses del 2024, el cobre, los salmones, la celulosa, 

el litio y las cerezas fueron los productos chilenos 
más exportados.

Sin embargo, los números de la industria 
no crecieron como el resto de los sectores que 
encabezan el ránking. “El salmón chileno podría 
brillar mucho más, e incluso disputar el liderazgo 
internacional que hoy tiene Noruega. Los datos 
nos muestran que las exportaciones de salmón 
chileno este año se mantuvieron en niveles 
similares a los de 2023, donde la exportación 
creció en un 3%. Este 2024 proyectamos un 
incremento marginal en torno al 1%, lo que refleja 
un estancamiento en la industria y es un llamado 
de alerta fuerte y claro. Esta desaceleración nos 

preocupa, y no podemos olvidar que 
aunque seguimos siendo el segundo 
producto más exportado de Chile, no 
estamos creciendo. En un escenario 
internacional como el que vivimos hoy, 
quien no avanza retrocede”, argumentó 
Loreto Seguel, directora ejecutiva del 
Consejo del Salmón.

El gremio, que reúne a las cinco 
principales empresas productoras que 
operan en el país, (AquaChile, Australis 
Seafoods, Cermaq, Mowi y Salmones 
Aysén), destaca el rol del salmón 
como producto de exportación que 
contribuye a posicionar la marca Chile 
en mercados internacionales, pese a 
operar en un escenario que consideran 
“adverso”.

Seguel hizo un llamado a la clase política a 
destrabar una serie de barreras normativas y 
regulatorias asociadas a la industria. “Es una noticia 
muy positiva para todos que las cerezas aumenten 
su nivel de exportación, subiendo un 15% en 
toneladas. Es bueno para Chile y su vocación 
exportadora. Ese nivel de impulso es lo que la 
salmonicultura necesita hoy, y ese es el deber que 
tenemos con el segundo producto más exportado. 
A nivel macro, como país en 2025 tenemos el 
deber de seguir proyectando el desarrollo de la 
salmonicultura y revertir los registros estancados 
con acciones concretas. Si no lo hacemos nosotros, 
otro país tomará la delantera”, concluyó. 
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