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Segln el informe, hay mas preocupacion por el bienestar

Estudio del Departamento de Agricultura de
EE.UU. concluyo que los chilenos ahora
prefieren la comida saludable

El estudio destaca
que no se trata de
una moda pasajera,
sino que de una
tendencia de una
poblacion cada vez
mas informada.

MARCELO POBLETE

n las cocinas y mesas de Chile
E algo esta cambiando. Los platos

mas saludables ganan protago-
nismo en los comedores y restauran-
tes nacionales.

El Departamento de Agricultura de
Estados Unidos (USDA por sus siglas
en inglés) realiza de manera constan-
te estudios y analisis de la industria
agricola y alimentaria nacional. El 17
de diciembre publicé un informe,
destacando que los chilenos estan
adoptando habitos mas conscientes y
alineados con una alimentacién salu-
dable (ver aca https://goo.su/
e8Gg7n).

Este cambio el informe lo explica
en cinco puntos clave: preferencias
del consumidor, tendencias interna-
cionales, adaptacion del sector HRI
(hoteles, restaurantes e institucio-
nes), mayor acceso a informacion y
politicas publicas.

Las razones

Para el USDA los restaurantes y
hoteles han captado esta tendencia
rapidamente. Sus menus ahora inclu-
yen mas opciones vegetarianas, ve-
ganasy basadas en ingredientes loca-
les y orgéanicos. No se trata de una
moda pasajera, sino es una res-
puesta directa a un consumidor
cada vez mas informado y
preocupado por su bienes-
tar.

“Hay un notable cam-
bio en el comportamiento
de los consumidores, que
también reconfigurd el
sector, con una creciente
demanda de opciones de
menl mas sanas y soste-
nibles”, sefiald el informe.

Las redes sociales y cam-
panas educativas han jugado
un papel crucial, ya que propor-
cionan informacion. La influencia
de tendencias globales también se
siente en las mesas chilenas.

Como en muchos paises desarro-
llados, los alimentos con menos gra-
sas, azlicares y procesados estan ocu-

“*Hay un notable
cambio en el
comportamiento de
los consumidores”
Informe de USDA

pando el centro del es-
cenario. Los platos tra-
dicionales se
reinventan, adaptando-
se a estos nuevos para-
metros de salud, mientras
que nuevas propuestas culi-
narias responden al creciente
interés por lo natural.
Elinforme concluyé que en 2023,
el sector HRI en Chile se recuperd con
fuerza después de la pandemia. La
ocupacion hotelera llego al 51% vy el
turismo aportd $32.5 mil millones al

PIB. Laindustria alimentaria procesa-
da generd $14,5 millones y empled a
mas de 360.000 personas.

Las ventas de alimentos en el co-
mercio minorista alcanzaron $28.5
mil millones. También resaltd que Es-
tados Unidos exportd a Chile $539
millones en alimentos, entre los que
destacan lacteos, cerdo y aves.

Auge de congelados

El reporte agregd que incluso en
un panorama econdmico desafiante,
los chilenos estan demostrando que

DAVID VELASQUEZ

Los chilenos
vivieron un cambio
en su alimentacién
después de la
pandemia.

las prioridades han cambiado. Ya no
sélo buscan lo asequible o convenien-
te, sino también lo que beneficia su
cuerpo y el medio ambiente.

El sector alimenticio esta respon-
diendo con creatividad e innovacion,
mostrando que la salud no esta refida
con el sabor.

En el caso de los alimentos saluda-
bles, segln Jaime Torres, CEO de
UNK, especialista en estrategia y ne-
gocios, “efectivamente el comporta-
miento del consumidor ha llevado a
que se destinen mayor cantidad de
recursos, de infraestructura para po-
der transportar y exhibir estos ali-
mentos”.

De hecho, repara en que en los su-
permercados hay gondolas dedicadas
especialmente a los productos con-
gelados y a los productos frescos.

“Hay zonas de frutas y verduras.
También espacios para los vegetaria-
nos, para los alimentos que son libres
de gluten. En general, para todos los
alimentos que estan lejos de ser ul-
traprocesados. Esa es la tendencia”,
afirma.

Riesgos y propuestas

La inflacion y el aumento de los
costos operativos plantean desafios
significativos, advierte Marjorie Do-
minguez, directora de Agronomia de
la Universidad de las Américas.

Para responder a las nuevas de-
mandas del mercado, los productores
deben reinventarse, optimizar recur-
sosy reducir el uso de insumos, mejo-
rando asf la eficiencia de sus opera-
ciones. Dominguez destaca la diversi-
ficacion de cultivos como una estra-
tegia clave, y sugiere “optar por
productos con mayor valor agregado
0 més resistentes a condiciones cli-
maticas adversas”.

Educacion nutricional

La doctora Eliana Reyes, nutridlo-
gay directora de la Escuela de Nutri-
cion y Dietética de la Universidad de
Los Andes, propone fomentar la edu-
cacion nutricional: “Debe ser perma-
nente y partir desde la casa, siguien-
doenlos colegios. Es muy importante
que se alineen los medios de comuni-
cacion para transmitir informacion de
fuentes serias y responsables, evitan-
do que la gente se informe por perso-
nas que no tienen los conocimientos
necesarios”, advierte.



