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OPINIÓN 

“Un año más”: ¿una canción, 
un anhelo o una incógnita? 

Guillermo Tobar Loyola 
Director Nacional de Formación Integral 

Universidad San Sebastián 

Quién no ha escuchado la emblemática canción que 

MM compaña cada cumpleaños o celebración de fin de 
A año! Un verdadero hit durante las fiestas de Año Nuevo. 

baila con una mezcla de alegría y nostalgia, evocando 
los días que quedaron atrás y celebrando la oportunidad 
de renovarnos con un espíritu más esperanzador. Al fin 
y al cabo, seguimos aquí, con vida y con la promesa de 
un nuevo comienzo. Si la esperanza es lo último que se 
pierde, entonces las circunstancias adversas no son más 
que un impulso para superar el temor o la frustración 
que se esconden en nuestro interior, las que intentan 
convencernos de que el mundo entero conspira en nuestra 
contra. Sin embargo, esas amenazas no son más que 
fantasmas, proyecciones de nuestra mente, que pueden 
desvanecerse si decidimos enfrentarlas con valentía y 
determinación. 

Por ello, "un año más" no es solo un estribillo que 
cantamos; es también un anhelo vehemente de alcanzar 

aquello que quedó pendiente o, tal vez, de revivir con una 
nueva perspectiva lo que ya se vivió y quedó en el pasado. 
Sin embargo, en lo más íntimo de nuestro ser, este nuevo 
año puede abrir una brecha sutil: la nostalgia de los días 

que nos faltaron para amar mejor, para reconciliarnos 
O para soltar el peso del resentimiento. Son pequeñas o 
grandes cadenas que nos atan y obstaculizan el camino 
hacia nuestros deseos más profundos. Lo que nos ata 
pueden ser cadenas de acero o hilos de seda; al final, 
siguen siendo cadenas. 
Y así, el misterio del año que está por venir se convierte 
en una incógnita que nos invita a reflexionar. Pensamos 
en ello antes de dormir, al mirar en silencio el horizonte o 

al compartir confidencias con quienes más queremos. Por 
eso, los buenos deseos de la familia y de los amigos, tan 
generosos en estas fechas, cobran un significado especial. 
Son un bálsamo que ilumina el sendero hacia el futuro. 

"Unaño más" resuena entre melodías y bailes, pero también 
nos envuelve en un nuevo comienzo, no como un salto 

al vacío, sino como una promesa cargada de intenciones. 
Los buenos deseos son, en cierto modo, una forma de 

descorrer el velo de lo desconocido. Cada persona sabe 
qué esperar a lo largo del año que está por comenzar. 
Cada quien deposita en él la fuerza de la esperanza: la 
de hacer mejor aquello que ya se intentó y la de alcanzar 
metas y aspiraciones que, aunque parezcan inalcanzables, 
nos inspiran y nos impulsan a seguir adelante. Son esos 
sueños los que nos animan a querer entonar, al final de 
esos días, con alegría y gratitud: "¡Un año más!", pues 
tal y como señaló C.S. Lewis "No se puede volver atrás y 
cambiar el principio, pero se puede comenzar donde estás 
y cambiar el final", 

La verdadera amistad: 

su valor y significado 
Dr. Franco Lotito Catino 
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igamos de partida, 
que la verdadera 
amistad no tiene 

fronteras, no tiene edad, 
tiempo, ni distancias, y 
perdura para siempre en el 
alma y en el corazón de las 
personas. 

Cuando una persona 
revisa el significado de 
la palabra “amistad” se 
encuentra con la siguiente 
definición: “Relación de 
afecto, simpatía y confianza 
que se establece entre dos 
-o más- personas que no 
son familia”. Esta relación 

de afecto se presenta en 
distintas etapas de la vida 
y con diferentes grados de 
importancia, significado y 
trascendencia. 
A raíz de lo anterior, 

nos encontramos con 

“amistades que se forjan 
cuando las personas están 
en el colegio y que pueden 
perdurar por el resto 
de la vida de ese grupo 
de individuos, sin que 
importe el hecho que estén 
separados por cientos y, 
en ocasiones, por miles de 
kilómetros” De ahí que se 
diga que una amistad no 
crece por la mera presencia 
de las personas, sino que 
por la magia que se produce 
de saber que aunque no 
las veas, llevas a esos 
amigos(as), en el fondo de 

tu corazón. Eso también, 
es parte de la verdadera y 
genuina amistad. 
Por otro lado, el historiador 
y filósofo griego, Plutarco, 
decía que “él no necesitaba 
un amigo que pensara 

como él y que le diera la 
razón en todo, ya que para 
eso tenía una sombra que 
lo hacía, incluso, mucho 
mejor”, queriendo destacar 
con esta reflexión, que si 
bien los amigos deben ser 
fieles, comprometidos y 
leales con uno, no significa 
que no puedan -o no 
deban- estar en desacuerdo 
con uno, y decirnos las 
cosas en la cara y de frente, 

a fin de evitar, por ejemplo, 
que cometamos errores, 
que luego pagamos caro. 

Es preciso diferenciar 
entre un “amigo” y un 
“compañero”, por cuanto, 
entre ambos conceptos 
existe una gran brecha, ya 
que cuando hablamos de 
amistad, estamos señalando 
la existencia de un afecto 
personal recíproco y 
desinteresado, que surge 
entre dos personas y que se 
va fortaleciendo con el paso 
del tiempo. En tanto que 
cuando hablamos de un 
“compañero”, en este caso, 
se trata de una persona 
con la cual se comparte un 
trabajo, la práctica de un 
deporte o los estudios. En 
este sentido, la verdadera 
amistad se convierte en 

  

una relación de confianza, 
afecto y lealtad hacia el 
otro, donde la palabra 
empeñada se hace carne y 
realidad. 
En una verdadera amistad, 

las personas tienen que 
hacer un esfuerzo personal 
y poner de su parte, 
buscando siempre el bien 
del otro, aceptándolo(a) tal 
como es, es decir, con sus 
virtudes y con sus defectos, 
y no como uno quisiera que 
fuera, “donde la condición 
previa para la amistad, 
surge desde uno de los 
principales pilares y valores 
del ser humano, a saber, el 
respeto mutuo”. 
Si una persona nos agrada, 
nos cae bien, nos simpatiza, 
nos acoge y escucha 
nuestras ideas y opiniones, 
esa persona se convierte 

en el mejor ejemplo de 
amistad, una amistad que 
puede perdurar toda la vida 
y que está con nosotros en 
las buenas y en las malas. En 
este sentido, hay amistades 
que se vuelven tan 
relevantes para nosotros, 
que incluso llegan a ser más 
importantes y significativas 
que algunos miembros de 
la propia fami 
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