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Balance medioambiental 

Todos los años realizamos un balance 
sobre los temas ambientales de nuestro 
país, para este contamos con la tercera 
Evaluación de Desempeño Ambiental de 
Chile (EDA Chile 2024), auditoría que 
hace la Organización para la Coopera= 
ción y el Desarrollo Económicos (OCDE) 
donde la primera, que fue el 2005, fue la= 
pidaria y evidenció la escasa gobernanza 
en temas ambientales del país, constitu- 
yéndose años después en el Ministerio del 
Medio Ambiente. 

Hoy estamos mejor, pero aún tenemos 
que avanzar en temas vitales para la ez 
lidad de vida. Del análisis de los compro- 
misos, se realizaron 36 recomendaciones 

  

claves para continuar avanzando en la 
protección del medio ambiente. Aún te- 
nemos varios problemas ambientales en 
Chile, donde las emisiones de gases de 
efecto invernadero GEI han seguido en 
alza, previéndose 
el no cumplimien- 
to del objetivo de Aún tenemos varios 
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desechos. Otro tema vital para la vida, 
es el agua. Chile aún enfrenta una grave 
erisis hídrica, con una mega sequía de 14 
años y una sobreexplotación de los re- 
cursos hídricos, donde aún se evidencia 
la falta de normas de calidad y vertidos 
de aguas residuales insuficientemente 
regulados. 
No obstante, también el documento 

destaca aspectos 
positivos, como 

Alcohol en las Celebraciones de Año 
Nuevo: ¿Cuánto Estamos Bebiendo? 
Las fiestas de fin de año son sinónimo 
de celebración, reuniones con amigos y 
familiares, y por supuesto, de brindar 
con muestras bebidas favoritas. Sin em- 
bargo, es importante ser conscientes de 
la cantidad de alcohol que consumimos, 
especialmente en estas fechas donde los 
excesos pueden ser comunes, 
¿Por qué es importante conocer el con= 
tenido alcohólico de las bebidas? Las 
campañas respecto de la ingesta de al- 
cohol apuntan al consumo responsable, 
en donde es fundamental conocer la 
graduación alcohólica de las bebidas, ya 
que nos permite tomar decisiones más 
informadas y evitar el consumo excesivo. 
Esto toma aún más relevancia si consi- 
deramos que el abuso del alcohol puede 
tener graves consecuencias para la salud, 
tanto a corto como a largo plazo. En tér- 
minos de seguridad, el alcohol disminu= 
ye los reflejos y la capacidad de juicio, 
lo que puede aumentar el riesgo de ac- 
cidentes, espe- 
cialmente si se 
conduce bajo 

  

Es recomendable co- 
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Además del licor base, otros factores 
pueden influir en la graduación alcohó- 
lica final de la cola de mono: cantidad de 
licor (cuanto más licor se agregue, ma- 
yor será la graduación alcohólica); can- 
tidad de leche (la leche diluye el alcohol, 
por lo que, a mayor cantidad de leche, 
menor será la graduación); otros ingre- 
dientes (la adición de otros ingredientes 
como especias o café no suele afectar 

significativamente 
la graduación alco- 
hólica). 

cero. emisiones 

netas para 2050. 
En este aspecto 
ambiental —tam- 
bién denota que la 
contaminación del 

problemas ambienta- 

les en Chile, donde 

las emisiones de ga- 

ses de efecto inverna- 

   

que el 27% del 
suministro total 
de energía pro- 

fuen- 
renovables, 

viene de 
tes 
superando — el 

su influencia. 
Tradicional- 
mente la ce- 
lebración — de 
Año Nuevo 

lleva consigo 
la ingesta de 

mer antes de beber. El 
alcohol se absorbe 
más lentamente si el 
estómago está lleno. 

Finalmente, y dado 
el contexto festivo 

es importante tener 
en consideración 

algunas — recomen- 
daciones, para un 
consumo — respon- 

aire sigue siendo 
un grave problema 
de salud pública, 
con concentracio- 
nes de material 
particulado (MP2.5) entre las más altas 
de la OCDE, lo que hace que las afeccio- 
nes respiratorias en los percentiles más 
afectados, niños, personas mayores y 
personas con enfermedades, sean las más 
perjudicadas, 
Un tema que vivimos, en especial las per- 
sonas que habitamos la comuna de San- 
tiago, es la falta de gestión de residuos, 
que es nula o ineficiente, con una baja 
tasa de reciclaje y una alta dependencia 
de los rellenos sanitarios u otros lugares 

  

como vertederos clandestinos que usan 
ríos y otros humedales para verter estos 

dero GEI han segui 

do en alza. 

promedio de la 
OCDE. Después 
de 11 años Chi- 
le ha creado el 
Servicio de Bio- 

diversidad y Áreas Protegidas y está en 

condiciones de alcanzar sus objetivos en 
materia de biodiversidad. Ha hecho rati- 
ficación del Acuerdo de Escazú, acuerdo 
que promueve el acceso a la información, 
la participación ciudadana y la justicia en 
asuntos ambientales. Como país se está 
incentivando la emisión de bonos verdes 
sostenibles y con enfoque social, repre- 
sentando aproximadamente el 30% de 
toda la deuda soberana. Estos avances 
muestran el compromiso de Chile con la 
mejora de su desempeño ambiental y la 
adopción de políticas sostenibles. 

diversas bebidas alcohólicas, partiendo 
por aperitivos, espumantes y el infalta- 

  

ble vino para acompañar la cena. 
La graduación alcohólica de algunas de 
las bebidas más consumidas en las cele- 
braciones de Año Nuevo, son las siguien- 
tes: cerveza 4-6%; vino tinto 12-15%; 

vino blanco 11-13%; espumoso (cham- 
pagne, cava) 11-13%. 
Mención aparte para la cola de mono, su 
sabor característico y su cálido aroma, la 
convierten en un clásico de las reuniones 
familiares en estas fechas. La gradua- 
ción alcohólica de la cola de mono pue- 
de variar ligeramente dependiendo de la 
receta y los ingredientes utilizados. Sin 
embargo, como regla general, podemos 
decir que su contenido alcohólico oscila 
entre 12% y 18% de alcohol. 
Esta variación se debe principalmente al 
tipo de licor base que se utiliza. Los más 

  

  comunes son: aguardiente, brandy o ron. 

  

sable: alternar bebidas alcohólicas con 
agua o refrescos. La hidratación es fun- 
damental para evitar la deshidratación 
y los efectos negativos del alcohol. Es 
recomendable comer antes de beber. El 
alcohol se absorbe más lentamente si el 
estómago está lleno. 
No conducir si se ha bebido. La combi- 
nación de alcohol y conducción es letal. 
Conocer el límite, ya que cada persona 
tiene una tolerancia al alcohol diferen- 
te, Celebrar con moderación, pues lo 
importante es disfrutar de la compañía 
y de los momentos especiales, no de la 
cantidad de alcohol que consumimos. 
Compartir en las fiestas de fin de año es 
posible, sin poner en riesgo nuestra sa- 
lud y seguridad. Conocer el contenido 
alcohólico de las bebidas y consumirlas 
con moderación, son claves para pasar 
una noche inolvidable y empezar el nue- 
vo año con energía. 

    

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad. 
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO 

CURICÓ TALCA 
Miima: 14Grados | Minima: 15Grad0s 
Máxima: 33Gracos | Máxma:  32Grados 

Soleado Soleado, 

LINARES CAUQUENES 
Mínima: 14 Grados Mínima +14 Grados 
Máxima: SO Grados Náxima: 90 Grados 

Nubes y lero Nubes y daros   

FARMACIA DE TURNO - CURICÓ 

OMEGA 
Auda. Camilo Henríquez 627, Local 1154 

UNIDAD DE FOMENTO DICIEMBRE $ 67.294 

29 Diciembre $ 38.411,74 
30. Diciembre $ 38.414,22 
31 Diciembre $ 38.416,69 

SANTO DEL DÍA 

UNIDAD TRIBUTARIA BOMBEROS. 

CARABINEROS. 
POLICÍA DE INVESTIGACIONES 

mas. 
NOVIEMBRE 0,2 %   FONOFAMILIA.. 

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER . 

aiariolaprensa.cl 

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 

  

(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS.    
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30/12/2024
    $344.354
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      33,29%
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OPINION
DIARIO

Pág: 8


