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nel 2050, por primera vez en la his-

toria de la humanidad, habrd mds

personas mayores que nifios, asegu-

ralaOrganizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS).

Por este motivo, la entidad impulsa la ini-
ciativa Ciudades Globales Amigables con los
Mayores, unared con cerca de mil localidades
comprometidas a implementar cambios y
adaptaciones para ser mds accesibles e inclu-
sivas con los séniors con diversas necesidades
y capacidades.

“Adaptar las ciudades pensando en las per-
sonas mayores es crucial debido al envejeci-
miento acelerado de la poblacién a nivel glo-
bal. De hecho, para 2030 se estima que un ter-
cio de la poblacién de Chile sobrepasard los
60 afios; es decir, casi 7 millones de personas.
Estoimplica que deban crearse entornos acce-
sibles, inclusivos y seguros que promuevan la
autonomia y la participacion de este grupo”,
explica Rodrigo Ferndndez, investigador aso-
ciado del Centro de Envejecimiento de la Uni-
versidad de los Andes.

El experto precisa que este cambio “no solo
beneficia alos adultos mayores, sino que tam-
bién a todala poblacién, porque alienta entor-
nos inclusivos para aquellos en situacién de
discapacidad, familias con nifios pequefios y
otras comunidades vul-
nerables”.

En el mundo ya son va-
rios los lugares que inte-
granlared y fomentan di-
versas iniciativas. Por
ejemplo, Zaragoza (Espa-
fa) integra la lista de la
OMS por su plan de “ru-
tas amigables”. Se trata
de una plataforma que in-
cluye mapas online de la
ciudad donde se indican
aquellas calles seguras y
accesibles para las perso-
nas mayores.

En estos mapas tam-
bién se advierten aquellas
zonas peligrosas, ya sea
por presencia de baldosas
sueltas, raices de drboles
que sobresalen en la vere-
da o pasos de cebra en
mal estado, entre otros,
para que los séniors estén
pendientes y eviten cai-
das y accidentes.

Otra ciudad es Sausali-
to (EE.UU.), que imple-
mentd transporte ptblico gratuito para todos
los mayores de 60 afios, asf como un progra-
ma de conductores voluntarios que ofrece
viajes gratis dentro de la ciudad para usuarios
de este grupo poblacional.

Ademds, el municipio exime del pago de
permisos de construccién para la adapta-
cién de viviendas de personas mayores, pa-
ra fomentar la inclusién dentro de los pro-
pios hogares.

En la region, la entidad menciona, entre
otros, los esfuerzos realizados por Buenos Ai-
res, lugar donde el Gobierno de la Ciudad lan-
z6 una app inclusiva (llamada Club+Simple),
donde se concentra toda la oferta de la ciudad
para los séniors.

A través de esta aplicacién, los usuarios
pueden encontrar ficilmente actividades de

Son parte de una red impulsada por la OMS:

Varias ciudades del mundo
buscan ser mas amigables
con las personas mayores

Las localidades age-friendly ofrecen servicios especificos para los séniors y
adaptan sus estructuras para hacerlas accesibles. Transporte gratuito o a un
precio reducido, mas asientos publicos y el aviso de calles en buen estado por
donde transitar son algunas iniciativas. Cerca de mil sitios integran el proyecto,
que incluye mas de 100 comunas y ciudades chilenas, como Santiago y Lautaro.

Constanza Menares

Las ciudades amigables con los adultos mayores tienen areas de descanso
suficientes, veredas mas anchas y transporte puiblico gratuito para quienes
estén en este segmento etario, entre otras medidas.
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que las personas mayores estén pendientes y eviten caidas y accidentes.

Zaragoza (Espaiia) cuenta con una plataforma donde ver rutas amigables para los séniors. En el
mapa se muestran aquellos puntos donde hay baldosas sueltas o pasos de cebra en mal estado, para

recreacion, cursos, gufas de tramites, eventos
y beneficios.

A nivel local

Chile participa enlared con mds de 100 ciu-
dades y comunas. A nivel nacional, “varias de
estas iniciativas han sido implementadas bajo
el marco de la Politica Nacional de Envejeci-
miento Positivo. Entre ellas destaca el Progra-
ma Ciudades Amigables con las Personas
Mayores, que en comunas como Providencia
y Santiago ha adoptado estrategias para me-
jorar la accesibilidad urbana, adaptar espa-
cios ptiblicos y promover la participacién so-
cial de las personas mayores. También existen
los Planes de Movilidad Urbana, con rebajas
en el transporte ptiblico para adultos mayo-
res, junto con mejoras en accesibilidad en es-
taciones y buses”, cuenta Ferndndez.

Uno de los sitios locales que aparecen en la
web de la OMS es Lautaro (Regioén de La
Araucania), ya que, por medio de su munici-
palidad, ofrece desde atencién podoldgica ex-
clusiva para personas mayores hasta mejora-
miento de viviendas, implementacién de
rampas y adaptacion de bafos para los veci-
nos de la tercera edad.

Ademds, se trabaja en mejorar la infraes-
tructura en puntos clave, ensanchando vere-
das e instalando mds asientos ptiblicos.

“En Chile el gran desaffo es consolidar las
ciudades amigables con la edad como una po-
litica de Estado que trascienda los gobiernos
de turno, avanzando hacia una consolidacién
mds sdlida entre municipios, gobiernos regio-
nales, la sociedad civil y el Estado. Solo asf po-
dremos garantizar entornos que promuevan
laautonomifa, la dignidad y la participacién de
las personas mayores”, advierte Eduardo To-
ro, director ejecutivo de Conecta Mayor UC.

Lalista de laOMS con las ciudades y comu-
nas chilenas participantes puede revisarse en
http://tinyurl.com/ciudadeschilenas.



