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Llaman a estar atentos al impacto
sensorial de los fuegos artificiales

ea. Los fuegos artificiales vuelven a ser tema de discusion para las familias y
las casas chilenas con integrantes diagnosticados en el Espectro Autista.

El Austral
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n diciembre, el uso de

E fuegos artificiales alcan-

za sU punto méaximo y el

ruido de las detonaciones se

vuelve ineludible. Mientras

afuera, el cielo se ilumina con

colores y estruendos, dentro

de algunos hogares se vive un

ambiente de estrés y preocupa-
cion.

Sandra Garai, profesora de
Educacion Diferencial, activis-
ta del espectro autista y profe-
sional del Centro de Recursos
Tecnologicos Inclusivos de la
Universidad Catolica de Temu-
co (Cereti), explicaque los fue-
gos pirotécnicos pueden pro-
vocar desregulaciones signifi-
cativas en personas neurodi-
vergentes, especialmente
aquellas dentro del espectro
autista.

Hablamos del meltdown y
elshutdown, dos tipos de reac-
ciones que implican un episo-
dio de pérdida de control, de-
sencadenados por la sobrecar-
ga de estimulos en una combi-
nacion de factores. Entreellos,
la profesional explicd que una
de las razones que provoca es-
te tipo dereacciones, sedebe a
lasobreestimulacion sensorial,
en este caso, incontrolable pa-
ra las personas en el espectro
autista. Garai explicd que si
bien es cierto “podemos en-
contrar alguna estrategia para
evitar la exposicion a la luz del
fuego artificial, -se puede deci-
dir estar o no estar en el espa-
cio- noobstante, el ruidono es
un estimulo que ficilmente se
puede inhibir”.

NIVELDESONIDOD

La Organizacion Mundial de la
Salud establece que el nivel de
sonido seguro para la salud au-
ditiva humana no debe superar
los 65 decibelios. Sin embargo,
cuando explotan cohetes o pe-
tardos, el ruido puede llegar
hasta los 190 decibelios, tres ve-
ces mas alto de lo que el oido
humano adulto puede tolerar.
“Entonces, aungue te coloques
audifonos aislantes de ruido o
tapones sensoriales, también
sesiente no solo anivel sonoro,
porque el sonido viaja a través
de ondasy somos-en este caso-
mis sensibles”, agrega.
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LOS FUEGOS PIROTECNICOS PUEDEN PROVOCAR DESREGULACIONES SIGNIFICATIVAS EN LAS PERSONAS NEURODIVERGENTES.

CONVIVENCIA

Pese a la creciente sensibiliza-
cidn enredes sociales, algunas
comunas del pais, especial-
mente en La Araucania, segui-
ran utilizando fuegos artificia-
les en sus eventos. Esto podria
contravenir la Ley 21.545, que
promueve la inclusion y pro-
teccion de los derechos de las
personas en el espectro autis-
ta. “Cuando un municipio or-
ganiza estas actividades sin
considerar los efectos en las
personas diagnosticadas en el
espectro, se estd vulnerando
sus derechos”, advierte.

Cabe sefialar que el articu-
lo 6de estaley, establece que el
Estado debe eliminar barreras
que dificulten la participacion
y socializacion de las personas
en el espectro autista. Por ello,
la profesional destaca la nece-
sidad de considerar a todala
comunidad en la planificacion
de actividades, por lo que “es
fundamental que las autorida-
des consulten a sus ciudadanos
para conocer sus necesidades
e intereses, utilizando canales
accesibles y participativos”.

La educadora diferencial
enfatiza sobre la necesidad de
crear un canal de comunica-
cion entre la ciudadania y las
autoridades locales, por ejem-
plo, a través de una Consulta
Ciudadana. Garai plantea for-
talecer la convivencia para las
personas del espectro en este
tipo de actividades de fin de
ano, segan los intereses de la
poblacién y de como tratar de
impulsar la accesibilidad para
que la celebracion en las casas
y entre vecinos, sean accesi-
bles paratodasytodos. 3

LOS FUEGOS
PIROTECNICOS
PUEDEN PROVOCAR
DESREGULACIONES
SIGNIFICATIVAS EN
PERSONAS
NEURODIVERGENTES,
ESPECIALMENTE
AQUELLAS DENTRO
DEL ESPECTRO
AUTISTA,

Las mascotas también sufren

@ |as mascotas, especialmente los perros, tamhbién sufren
con el ruido de los fuegos artificiales. Por ello, desde el
Programa Mascota Protegida de la Subsecretaria de Desa-
rrollo Regional y Administrativo (Subdere), entregaron seis
recomendaciones para vivir un afo de forma segura junto
tus perros y gatos, sobre todo ante la inquietud que les ge-
nera la piratecnia. Entre ellas estan: acompanar a las mas-
cotas y contenerlas; dejarlas en casa y no llevarlas a espec-
taculos pirotécnicos; evitar los lugares abiertos; evitar el
uso de tranquilizantes sin prescripcion meédica veterinaria;
consultar con un etélogo en caso de fobia a ruidos fuertes,
y mantener a las mascotas en un ambiente tranquilo y en-
riquecido.




