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Llaman a estar atentos al impacto 
sensorial de los fuegos artificiales 
rea. Los fuegos artificiales vuelven a ser tema de discusión para las familias y 
las casas chilenas con integrantes diagnosticados en el Espectro Autista. 
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n diciembre, el uso de 
E fuegos artificiales alcan- 

asu punto máximo y el 
ruido de las detonaciones se 

vuelve ineludible. Mientras 
afuera, el cielo se ilumina con 

colores y estruendos, dentro 
de algunos hogares se vive un 
ambiente deestrés y preocupa- 
ción. 

Sandra Garai, profesora de 
Educación Diferencial, activis- 

ta del espectro autista y profe- 
sional del Centro de Recursos 
Tecnológicos Inclusivos dela 
Universidad Católica de Temu- 
co (Cereti), explicaque los fue- 
gos pirotécnicos pueden pro- 
vocar desregulaciones signi 
cativas en personas neurodi- 
vergentes, — especialmente 
aquellas dentro del espectro 
autista. 

Hablamos del meltdown y 
elshutdown, dos tipos dereac- 
ciones que implican un episo- 
dio de pérdida de control, de- 
sencadenados porla sobrecar- 
ga de estímulos en una combi- 
nación defactores. Entreellos, 

la profesional explicó que una 
de lasrazones que provoca es- 
tetipo dereacciones, sedebea 
lasobreestimulación sensorial, 
eneste caso, incontrolable pa- 
ra las personas en el espectro 
autista. Garai explicó que si 
bien es cierto “podemos en- 
contrar alguna estrategia para 
evitar la exposicióna la luz del 
fuegoartificial, se puede deci- 
dir estar o no estar en el espa- 
cio-no obstante, elruido no es 
un estímulo que fácilmente se 
puedeinhibi 

    

NIVELDESONIDO 
La Organización Mundial de la 
Salud establece que el nivel de 
sonido seguro para la salud au- 
ditiva humana no debe superar 
los 65 decibelios. Sin embargo, 
cuando explotan cohetes o pe- 
tardos, el ruido puede llegar 
hastalos 190 decibelios, tres ve- 
ces más alto de lo que el oído 
humano adulto puede tolerar. 
“Entonces, aunquete coloques 
audífonos aislantes de ruido o 
tapones sensoriales, también 
sesiente no solo anivel sonoro, 
porque el sonido viaja a través 
de ondas y somos-eneste caso- 
mássensibles”, agrega. 
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CONVIVENCIA 
Pesea la creciente sensibiliza- 
ciónenredes sociales, algunas 
comunas del país, especial- 
mente en La Araucanía, segui- 
rán utilizando fuegos artificia- 
lesensus eventos. Esto podría 
contravenir la Ley 21.545, que 
promueve la inclusión y pro- 
tección de los derechos de las 
personas en el espectro autis- 
ta. “Cuando un municipio or- 
ganiza estas actividades sin 
considerar los efectos en las 
personas diagnosticadas en el 
espectro, se está vulnerando 
sus derechos”, advierte. 

Cabe señalar que el artícu- 
lo 6 de esta ley, establece que el 
Estado debe eliminar barreras 
que dificulten la participación 
y socialización de las personas 
enel espectro autista. Por ello, 
la profesional destaca la nece- 
sidad de considerar a toda la 
comunidad en la planificación 
de actividades, por lo que “es 
fundamental que las autorida- 
desconsulten asusciudadanos 
para conocer sus necesidades 
e'intereses, utilizando canales 
accesibles y participativos”. 

    

  

La educadora diferencial 
enfatiza sobre la necesidad de 

crear un canal de comunica- 

ción entre la ciudadanía y las 
autoridades locales, por ejem- 
plo, a través de una Consulta 
Ciudadana. Garai plantea for- 
talecer la convivencia para las 
personas del espectro en este 
tipo de actividades de fin de 
año, según los intereses de la 
población y de cómo tratar de 
impulsar la accesibilidad para 
quela celebración en las casas 
y entre vecinos, sean accesi- 
bles para todas y todos. — 3 

LOS FUEGOS 
PIROTÉCNICOS 
PUEDEN PROVOCAR 
DESREGULACIONES 
SIGNIFICATIVAS EN 
PERSONAS 
NEURODIVERGENTES, 
ESPECIALMENTE 
AQUELLAS DENTRO 
DELESPECTRO 
AUTISTA. 

Las mascotas también sufren 

Las mascotas, especialmente los perros, también sufren 
con el ruido de los fuegos artificiales. Por ello, desde el 
Programa Mascota Protegida de la Subsecretaría de Desa- 
rrollo Regional y Administrativo (Subdere), entregaron seis 
recomendaciones para vivir un año de forma segura junto 
tus perros y gatos, sobre todo ante la inquietud que les ge- 
nera la pirotecnia. Entre ellas están: acompañar a las mas- 
cotas y contenerlas; dejarlas en casa y no llevarlas a espec- 
táculos pirotécnicos; evitar los lugares abiertos; evitar el 
uso de tranquilizantes sin prescripción médica veterinaria; 
consultar con un etólogo en caso de fobia a ruidos fuertes, 
y mantener a las mascotas en un ambiente tranquilo y en- 
riquecido. 

  

  

Aumentan 
reclamos en el 

  

la Navidad 

Cada 26 de diciembre es co- 

nocidocomo el “el día delticket 
de cambio” y es que pareciera 
serlafecha preferida delas y los 
chilenos para realizar cambios 
y devoluciones de los regalos 
navideños, utilizando esta vía 

que, si bien es voluntaria, se 
vuelve una obligación cuando 
ya la han ofrecido. 
Sin embargo, esta fecha tam- 
biénseha posicionado como el 
día dondellas y los consumido- 
res ingresan mayormente sus 
reclamos asociados a esta festi- 
vidad, según datos del Servicio 

Nacional del Consumidor (Ser- 
nad. 
Tras un análisis realizado, se 
pudo determinar que durante 
2023 la entidad fiscalizadora re- 
cepcionó un total de 196 recla- 
mos en contexto navidad. 
Mientras que este año, la cifra 
ascendió a 276, es decir, un in- 
cremento de un 41%. as 

  

  

U Autónoma será 
sede chilena del 
Capture The Flag 
de MetaRed TIC 

e Hace unas semanas, la Uni- 
versidad Autónoma de Chile, a 
través de su carrera de Ingenie- 
ría Civil Informática de la Sede 
Temuco, se convirtió en la pri- 
mera institución chilena en ser 
anfitriona del prestigioso even- 
to internacional Capture The 
Flag(CTF) de MetaRed TIC Chi- 
le 2024 en su tercera etapa, or- 
ganizada en modalidad online. 
Este logro marcó un hito no só 
loparala Universidad, sinotam- 
bién parael país, posicionándo- 
locomo unactorrelevanteenel 
ámbito de la ciberseguridad a 
niveliberoamericano. 
ELCTF es una delas competi- 

ciones más importantes del 
área, reuniendo a universida- 
des, académicos y expertos de 
toda Iberoamérica para fortale- 
cer conocimientos y habilida- 
des enseguridad informática, 
análisis de vulnerabilidades y 
resolución de desafíos técnicos 
entiemporeal. os
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