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Entre 2023 y lo que va corrido del año han logrado realizar 
más de 7 mil intervenciones. A diario realizan, en promedio 4 
operaciones, y solo durante la semana pasada concretaron 85. 

Hospital Regional: lista de espera 
de cirugía mayor ambulatoria 
supera las 6 mil personas 

EN EL GRAN CONCEPCIÓNXimena Valenzuela Cifuentes 
ximena.valenzuela@diarioconcepcion.cl

Colecistectomía videolaparoscó-
pica, hernioplastias inguinales y 
umbilicales, mastectomías, cirugías 
maxilo facial, resección de melano-
mas y amigdalectomías, entre otras, 
son parte de cirugías mayor ambu-
latorias que, tal como su nombre lo 
dice, no requieren de hospitaliza-
ción y permiten derivar al paciente 
a su domicilio, antes de 24 horas, re-
duciendo así no sólo el uso de camas 
de hospitalización, sino también la 
lista de espera en dichas patologías. 

Si bien, durante el año pasado en 
el Hospital Guillermo Grant Bena-
vente, se realizaron 3 mil cirugías 
mayor ambulatorias, la lista de es-
pera, con corte a abril de 2024, que-
dó en 10 mil 382 personas. 

Durante este año, según detalló el 
director del centro hospitalario, 
Claudio Baeza, se realizaron 4 mil 
intervenciones, logrando así redu-
cir la lista de espera en 38%, y dejan-
do el mencionado registro en 6 mil 
casos. 
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las 4 mil intervenciones, aún tie-
nen que sumarse las operaciones 
durante el último mes, cirugías que 
aún no están contabilizadas. 

Destacó que para 2024 el acuer-

do entre el hospital y Fonasa fue re-
solver 3 mil 92 cirugías, cifra que fue 
superada. “Recuperamos más de 
mil pacientes que se perdían porque 
ocupaban camas de dotación (hos-
pitalizados) y que hoy son pacien-
tes de cirugía mayor ambulatoria. 
Esto lleva a descongestionar las ca-
mas en los servicios de hospitaliza-
dos, pues contamos con una unidad 
más grande con más box de aten-
ción, más bergere y más camillas 
que permiten dar resolución a más 

Eso sí, la reducción de la lista de 
espera, según Victoria Méndez, en-
fermera coordinadora de Cirugía 
Mayor Ambulatoria del nosocomio 
local, podría ser aún mayor, pues a 

Contamos entre 4 y 6 pabellones por día, se programan las cirugías, que 
idealmente no excedan los 90 minutos (...) hemos llegado a intervenir 8 

pacientes en un día.  
Víctoria Méndez, enfermera coordinadora de Cirugía Mayor Ambulatoria del 

Hospital Regional.“ ”
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La enfermera coordinadora de 
Cirugía Mayor Ambulatoria del Re-
gional, afirmó que las personas se 
van de alta en buena condición a su 
vivienda. 

“Se monitoriza su atención, des-
de el ministerio los llaman, les apli-
ca un encuesta de atención de sig-
nos y síntomas de alerta y, en caso 
que requiera atención se deriva a 
servicio de urgencia, pero quienes 
requieren rehospitalización son los 
mínimos. En julio tuvimos una tasa 
de 0,6%, es decir, 3 pacientes de 486; 
y en octubre 1 paciente de 343 
(0,3%)”. 

Agregó que la mayoría de los re-
ingresos no requiere hospitaliza-
ción, ni manejo específico, sino más 
bien un ajuste de la analgesia. 

Joaquín Saavedra, anestesista que 
asumió hace un mes la jefatura de 
la Unidad de Cirugía Ambulatoria, 
dijo que entre los desafíos para este 
2025, está el continuar con el proce-
so de centralización, pudiendo dar 
cobertura a una mayor cantidad de 
usuarios. 

“Queremos crecer y que la pro-
ducción sea mayor porque disminu-
ye los riesgos asociados a la aten-
ción y el uso de camas de dotación”, 
comentó Méndez. 

Agregó que la satisfacción usua-
ria se ve reflejada en una encuesta 
realizada por el Ministerio de Salud 
que se aplicó a los pacientes en la 
que se les preguntó si volverían a 
operarse de manera ambulatoria. El 
40,12% respondió muy probable; el 
41,92% probable; el 2,4% no contes-
tó; y sólo el 5% dijo que no volvería 
a operarse en forma ambulatoria.

pacientes. Es todo un ciclo, un pa-
ciente que se resuelve ambulatorio 
es un paciente que no llega por la ur-
gencia, que no ocupa una cama en 
un servicio clínico y que tiene me-
nores riesgos asociados a la aten-
ción porque su alta es muy prema-
tura, muy precoz”. 

Explicó que para la cirugía mayor 
ambulatoria cuentan en promedio 
entre 4 y 6 pabellones por día (lunes 
a viernes), que se programan ciru-
gías que idealmente no excedan 90 
minutos, con lo que se logra en pro-
medio realizar 4 intervenciones por 
jornada, y otras en las que han lle-
gado a operar a 8 pacientes. “La se-
mana pasada logramos 85”. 

Méndez agregó que dicho traba-
jo es muy importante, pues permi-
te reducir la lista de espera GES en 
casos tan importantes como el cán-
cer de mama o la cirugía de catara-
tas que en el último operativo, rea-
lizado entre el 15 y el 17 de noviem-
bre, logró resolver el problema a 90 
personas. 

El director del Regional, centro 
que está adosado a la estrategia 
ministerial de Centros de Resolu-
ción Regional, que impulsa la re-
ducción de las listas de espera, de-
talló que para lograr el aumento de 
la producción de cirugía mayor am-
bulatoria se fusionó la homónima 
área con la del ex pensionado y se 
comprometió a todas las especiali-
dades para reducir la lista de espe-
ra e impactar en la satisfacción 
usuaria, “dado que el paciente ob-
tiene su procedimiento quirúrgico 
y a las pocas horas es derivado a su 
domicilio y continúa con un moni-
toreo en el domicilio hasta la recu-
peración final de su enfermedad”, 
comentó. 
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participan de la Unidad de 
Cirugía Mayor Ambulatoria 
que opera en promedio a 4 
personas diarias. 
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33 

Reconocen a Kingston 
College  por su 
proyecto “Guardianes 
de los Humedales”

El colegio Kingston College de Con-
cepción fue reconocido a nivel nacio-
nal con el Premio Elige Innovar 2024, 
un galardón que destaca a las institu-
ciones educativas que promueven la 
innovación y transforman el aprendi-
zaje de manera integral y colaborati-
va. Este prestigioso reconocimiento, 
impulsado por Elige Educar, fue otor-
gado a solo 10 colegios en todo Chile, 
y destaca los esfuerzos de la comuni-
dad educativa en la implementación 
de proyectos innovadores. 

Su proyecto “Guardianes de los Hu-
medales“, liderado por los estudiantes 
de Kingston College, representó a la 
Región del Biobío en este certamen 
nacional. “A través de diversas inicia-
tivas, los estudiantes han trabajado 
para concienciar sobre la importan-
cia de los humedales y su conserva-
ción, incorporando la tecnología 
como herramienta clave en su apren-
dizaje”, destacó la institución. 

Entre las actividades destacadas 
se encuentran el desarrollo de inves-
tigaciones de campo y el juego educa-
tivo Menoko, la ruta de los humeda-
les, este último logró ser reconocido 
a nivel internacional en la la Expo de 
Ciencia Latinoamericana Muescien-
tec en Paraguay en 2023 y además re-
presentaron a la región y país duran-
te mayo en este año la Expo Milset 
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Brasil 2024, llevada a cabo en Forta-
leza, Brasil. 

De acuerdo a los detalles, dicho 
proyecto fue posible gracias al traba-
jo conjunto de los docentes del área 
de Tecnología, liderados por Jorge 
Zurita, coordinador del Área de TICS 
e Innovación Educativa, y el profesor 
Israel Mena, quienes impulsaron el 
uso de herramientas digitales como 
Canvas, generadores de códigos QR y 
la inteligencia artificial, con el objeti-
vo de fomentar un aprendizaje signi-
ficativo y colaborativo. El proyecto 
también se alineó con los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS), parti-
cularmente en lo relacionado con el 
cuidado del medio ambiente. 

El Premio Elige Innovar 2024 tam-
bién trae consigo fondos para la ad-
quisición de recursos y materiales 
que potenciarán la iniciativa de pro-
tección de los humedales y permiti-
rán seguir implementando nuevas 
metodologías educativas. “Cabe re-
calcar que actualmente los estudian-
tes del colegio realizan durante todo 
el año diferentes proyectos para fo-
mentar cuidado del medio ambien-
te, reutilización de materiales orgá-
nicos, juegos interactivos que resca-
tan el Patrimonio y además de la 
protección de los humedales”, agre-
gó el colegio.

máximo puede estar 
hospitalizado un paciente 
que sea operado a través de 
la modalidad ambulatoria.

horas 
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