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Advierten aumento de 
la hipertensión arterial 
en los pacientes 
La Cruz Roja Chilena se refirió esta condición e instó a las personas a 
cuidarse y controlarse. 

    
Fabiola Vega Molina 
La Estrella 

a Cruz Roja Chilena 
L mostró su preocupa- 

ión por la creciente 
incidencia de hipertensión 
arterial en el país, una con- 
dición que afecta grave- 
mente la salud de la pobla- 

ción. 
Esto, a raíz de un infor- 

me publicado por la Orga- 
nización Mundial de la Sa- 

lud (OMS), en el que dice 
que el 36% de los chilenos 
padece hipertensión arte- 
rial, un porcentaje alar- 
mante que supera el pro- 

medio global del 33%. 
Es así que la Cruz Roja 

Chilena indicó que refleja 
una crisis de salud públic 

que requiere atención ur- 
gente y medidas efectivas. 

El doctor Rafael Men- 
dez, presidente de la Cruz 
Roja Chilena, expresó que 
solo el 34% de las personas 
con hipertensión tiene su 
enfermedad bajo control. 

A pesar de que el 71% 
de los diagnosticados es- 
tán en tratamiento, toda- 
vía hay una brecha signifi- 
cativa en la efectividad de 

    

LA CRUZ ROJA CHILENA HIZO EL LLAMADOA LA POBLACIÓN A CUIDARSE 

estas intervenciones. Este 
dato subraya la necesidad 
de mejorar el acceso a tra- 
tamientos adecuados y la 
educación sobre la enfer- 
medad. 

“Ahora en época de ele- 
vadas temperaturas, el ca- 
lor puede ser otro factor 
que afecte a las personas 
con hipertensión”, señaló. 

Además, instó a la po- 
blación a realizarse che- 
queos médicos regulares 
para detectar y tratar la hi- 
pertensión a tiempo. 

La adopción de hábitos 
saludables, como una die- 
ta equilibrada, la reduc- 
ción de la ingesta de sal, el 
ejercicioregular y la elimi- 
nación del consumo de ta- 
baco y alcohol, son funda- 
mentales para prevenir y 
controlar esta enferme- 
dad. 

ALIMENTACIÓN 
La alimentación un fac- 

tor importante para poder 
tener una buena calidad 
devida y no sufrir de esta y 
otras enfermedades. 

De hecho, el consumo 
excesivo de sal representa 
un riesgo significativo pa- 

ra la salud, especialmente 
en pacientes con hiperten- 
sión arterial o insuficien- 
cia renal. 

Es por esto que su in- 
gesta descontrolada puede 
dificultar el manejo de la 
presión arterial y dañar 
aún más la función renal, 
agravando el avance de es- 
tas condiciones. 

El doctor Eduardo Ma- 
chuca, nefrólogo de Andes 
Salud, explicó que “el con- 
sumo excesivo de sodio es 
un factor clave en el desa- 
rrollo y progresión de las 
enfermedades renales. En 
pacientes con insuficien- 
cia renal, limitar el sodio 
en la dieta puede marcar 
una gran diferencia, ya 
que reduce la retención de 
líquidos y el riesgo de hi- 
pertensión arterial”. 

Para una persona sana, 
la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) reco- 
mienda consumir no más 
de 2.000 mg de sodio al 
día, lo que equivalea 5 gra- 
mos de sal (1 cucharadita). 

Un gramo de sal con- 
tiene aproximadamente 
390 mg de sodio. Algunos 
alimentos en su estado na- 

ARCO 

tural contienen pequeñas 
cantidades de sodio (como 
un tomate, que tiene 3 
mg), los alimentos proce- 
sados y ultra procesados 
contienen cantidades sig- 
nificativamente mayores. 

“Por ejemplo, una sopa 
instantánea puede aportar 
hasta 2.400 mg de sodio, 
superando por sí sola el lí- 
mite diario recomendado 

para pacientes con enfer- 
'medades renales”, señaló. 

Sin embargo, el doctor 
Machuca recomendó que 
para quienes padecen en- 
fermedades renales, este 
límite “debe reducirse a 
menos de 2.000 mg de so- 
dio al día. Si además pre- 
sentan hipertensión arte- 
rial, la cantidad máxima 

es de 2 gramos de sal al 
día”. 

El profesional de Andes 
Salud indicó que “reducir 

el consumo de sal no es so- 
lo una recomendación, es 
una medida necesaria pa- 
ra frenar el avance de en- 
fermedades renales y evi- 
tar complicaciones graves 
como la hipertensión. Es 
un cambio que puede sal- 
var vidas”, O   

y 

ARCANO: 

  

NO REALIZARÁN El SHOW DE FIN DE AÑO. 

No habrá fuegos 
artificiales en año nuevo 
A solo días de las fiestas 
de fin de año, se informó 
queno habrá show de fue- 
gos artificiales para la no- 
Che de este 31 de diciem- 
bre. 
Según informó el soyan- 
tofagasta.cl, el que no ha- 
ya espectáculo obedece a 
que el municipio no cum- 
ple con los plazos ni el 
presupuesto para una ac- 
tividad de estas caracterís- 
ticas. Además, el medio 
señaló que la administra- 
ción anterior no dejó nin- 
gún evento preparado pa- 
ra las fechas en la ciudad. 
“En lo pronto nos com- 
prometemos a tener la 

mejor fiesta posible para 

el 14 de febrero. En cuan- 
to a la realización de un 
espectáculo de fuegos ar- 
tificiales el 2026, se trata 
de una discusión a la que 
como administración no 
nos cerramos”, comentó 
el acalde de Antofagasta, 
Sacha Razmilic. 

Añadió que “somos cons- 
cientes de la expectativa 
que la comunidad tiene 
respecto de las fiestas de 
fin de año, por este moti- 
vo vamos a tener 4 árboles 
de Navidad en distintos 
puntos de la ciudad, para 
que todos los antofagasti- 
nos, especialmente los ni- 
ños, puedan disfrutar del 
espíritu navideño”. Q: 

  

Estudiantes fueron parte 
de Multimodal 2024 

Con la participación de es- 
tudiantes de diversas uni- 
versidades de Chile, en la 
Universidad Católica del 
Norte (UCN) se desarrolló 
el 19 Workshop de Apren- 
dizaje Multimodal 2024, 
que fue organizado por el 
Centro Nacional de Inteli- 
gencia Artificial (CENIA) y 
la Escuela de Ingeniería 
UCN, siendo esta la prime- 
ra vez que se realiza activi- 
dades presenciales en la zo- 
na norte de Chile. 
Durante dos días, estu- 
diantes de la Universidad 
de Chile, Pontificia Uni- 
versidad Católica, Univer- 
sidad Andrés Bello, Uni- 
versidad de Talca y (UCN) 
se congregaron en el Cam- 

pus Guayacán. 
El encuentro permitió in- 
tercambiar ideas, expe- 
riencias y conocimientos 
en el campo de la Inteli- 
gencia Artificial, con un 
enfoque especial en el 
Aprendizaje Multimodal, 

   

  

o 
LA ACTIVIDAD FUE EN LA UCN. 

considerado uno de los 
avances más innovadores 
y prometedores en esta 
disciplina. 
La actividad incluyó expo- 
siciones y presentaciones 
de pósteres por parte de 
los estudiantes, comple- 
mentadas con destacadas 
charlas internacionales a 
cargo de reconocidos espe- 
cialistas. O
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