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Advierten aumento de
la hipertension arterial
en los pacientes

La Cruz Roja Chilena se refiri6 esta condicion e inst6 a las personas a
cuidarse y controlarse.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

a Cruz Roja Chilena
Lmostré su preocupa-

cién por la creciente
incidencia de hipertension
arterial en el pais, una con-
dicién que afecta grave-
mente la salud de la pobla-
cién.

Esto, araiz de un infor-
me publicado por la Orga-
nizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS), en el que dice
que el 36% de los chilenos
padece hipertension arte-
rial, un porcentaje alar-
mante que supera el pro-
medio global del 33%.

Es asi que la Cruz Roja
Chilena indicé que refleja
una crisis de salud ptiblica
que requiere atencién ur-
gente y medidas efectivas.

El doctor Rafael Men-
dez, presidente de la Cruz
Roja Chilena, expreso que
solo el 34% de las personas
con hipertension tiene su
enfermedad bajo control.

A pesar de que el 71%
de los diagnosticados es-
tdn en tratamiento, toda-
via hay una brecha signifi-
cativa en la efectividad de

LA CRUZ ROJA CHILENA HIZO EL LLAMADO A LA POBLACION A CUIDARSE.

estas intervenciones. Este
dato subraya la necesidad
de mejorar el acceso a tra-
tamientos adecuadosy la
educacién sobre la enfer-
medad.

“Ahora en época de ele-
vadas temperaturas, el ca-
lor puede ser otro factor
que afecte a las personas
con hipertensién”, senald.

Ademas, insté a la po-
blacién a realizarse che-
queos médicos regulares
para detectar y tratar la hi-
pertension a tiempo.

La adopcién de habitos
saludables, como una die-
ta equilibrada, la reduc-
cién de laingesta de sal, el
ejercicioregulary la elimi-
nacion del consumo de ta-
baco y alcohol, son funda-
mentales para prevenir y
controlar esta enferme-
dad.

ALIMENTACION

Laalimentacién un fac-
torimportante para poder
tener una buena calidad
deviday nosufrirdeestay
otras enfermedades.

De hecho, el consumo
excesivo de sal representa
un riesgo significativo pa-

ra la salud, especialmente
en pacientes con hiperten-
sién arterial o insuficien-
cia renal.

Es por esto que su in-
gesta descontrolada puede
dificultar el manejo de la
presion arterial y dafiar
atin mas la funcién renal,
agravando el avance de es-
tas condiciones.

El doctor Eduardo Ma-
chuca, nefrélogo de Andes
Salud, explico que “el con-
sumo excesivo de sodio es
un factor clave en el desa-
rrollo y progresion de las
enfermedades renales. En
pacientes con insuficien-
cia renal, limitar el sodio
en la dieta puede marcar
una gran diferencia, ya
que reduce laretencién de
liquidos y el riesgo de hi-
pertension arterial”.

Para una persona sana,
la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reco-
mienda consumir no mas
de 2.000 mg de sodio al
dia, lo queequivalea 5 gra-
mos de sal (1 cucharadita).

Un gramo de sal con-
tiene aproximadamente
390 mg de sodio. Algunos
alimentos en su estado na-

tural contienen pequenas
cantidades de sodio (como
un tomate, que tiene 3
mg), los alimentos proce-
sados y ultra procesados
contienen cantidades sig-
nificativamente mayores.

“Por gjemplo, una sopa
instantinea puede aportar
hasta 2.400 mg de sodio,
superando por si sola el li-
mite diario recomendado
para pacientes con enfer-
medades renales”, sefialo.

Sin embargo, el doctor
Machuca recomendd que
para quienes padecen en-
fermedades renales, este
limite “debe reducirse a
menos de 2.000 mg de so-
dio al dia. Si ademds pre-
sentan hipertension arte-
rial, la cantidad mdxima
es de 2 gramos de sal al
dia”.

El profesional de Andes
Salud indicé que “reducir
elconsumo de sal no es so-
lo una recomendacion, es
una medida necesaria pa-
ra frenar el avance de en-
fermedades renales y evi-
tar complicaciones graves
como la hipertension. Es
un cambio que puede sal-
varvidas”. @
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