
IND ÍN 
“Creo que para avanzar y para legislar, y lograr acuerdos, se requieren posturas más conservadoras, 

más prudentes”, Susana Jiménez, titular de la Confederación de la Producción y del Comercio (CPC), al analizarlas palabras del 
Presidente Gabriel Borichacia las AFB además de otras intervenciones enlas que el Ejecutivo ha emplazado al mundo empresarial | 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

CONDUCCIÓN RESPONSABLE.- 

Rauco se convirtió ayer en epicentro de 2 siniestros viales. 
El primero en la Ruta 5 Sur, donde una persona resultó con 
lesiones graves, y el segundo en un camino interior donde 
dos vehículos menores impactaron y se despistaron (en la 
foto). Ambas contingencias sirven para llamar la atención 
delos conductores a extremar las medidas deseguridad al 
volante y ser responsables para evitar alguna tragedia en el 
finde año. Siempre se recuerdan estas medidas, peroen 
este periodo se tornan fundamentales para una mayor 
tranquilidad en las vías. 

  

'OJO CON LAS PLAYAS.- 
Hasta el día de hoy no existen playas habilitadas en la pro- 
vincia. Lo que sí, el trabajo es exhaustivo en Lechagua, co- 
muna de Ancud, para dejar apto para el baño un espacio 
de 300 metros lineales, con sus respectivos salvavidas. Es- 
tos últimos días, una multitud ha llegado a este conocido 
balneario que cada año es el primero en buscar las autori- 

zaciones correspondientes para la seguridad de sus visitan- 
tes. Es de esperar que este ejemplo se repita en otros pun- 

tos del borde costero chilote y que no sea fines de febrero 
el tiempo de habilitación, como ha ocurrido algunos años. 
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Vacaciones escolares 

La salud mental es esencial para el desarro- 
llo integral deniños y adolescentes, tal co- 
molo destaca Unicef Por ello, lasvacacio- 
nes escolares representan una valiosa opor- 
tunidad para promover su bienestar físico y 
cognitivo emocional. Un paso clave enese 
sentido, es establecer rutinas de sueño con- 
sistentes. Dormir lo suficiente mejora el 
equilibrio emocional y el rendimiento cog- 
nitivo. Tambiénes crucial regular el uso de 
dispositivos móviles, promoviendo un equi- 
librioquecombine actividades digitales sig- 
nificativas con interacciones sociales. 
Las actividades al aire libre, como camina- 
tas, deportes recreativos o visitas a parques, 
reducenel estrés, mejoran el estado deáni- 

moy fortalecen la conexión con la naturale- 
za. Eltiempo compartido en familia refuer- 
zalos vínculos emocionales y crea recuer- 
dos duraderos. Equilibrar actividades es- 
ructuradas con tiempo libreno planificado 
permite alos niños relajarse, compartir con 
pares y recargar energías sin la presión de 
horarios. Este enfoque no solo mejora la ex- 
periencia vacacional, sino que fomenta há- 
bitos saludables y de resiliencia. 
Aprovechemos esta oportunidad para prio- 
izar el bienestar de nuestros hijos y ayudar- 
losa hacerla transición al nuevo año con 
vunavitalidad y una confianza renovada. 

Eduardo Sandoval-Obando 
Investigador   
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $990,95 

Euro $1.031,81 

Peso argentino $0,96 
UF $38.409,27 

UTM $67.294,00 
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TUITS 
Qelconejorojo 
Va a llegar un Político invitando a comer 
un Curanto en Hoyo en Chiloé y no van a 
faltar quienes reclamen: “cómo se les 
ocurre tirar la comida al suelo para que los 
Pobres coman!” 

Odaudiovasquezg 
Consejo de Casto en Chio? rechaza 
inyección de recursos para 
municipal para pagar deudas de farmacia 
popular. Concejales nunca rechazaron 
partidas del alcalde UDI y ahora se alinean 
contra usuarios de farmacia popular y 
nuevo alcalde %vuidosUDI 

  

  

COLUMNA erre Torres Andrade, académico e Investigador 
sidad San Sebastián sede De la Patagonia 

Conectados, pero distraídos 

Desdeniños asociamos el futuro conel desa- 
rrollo tecnológico: autos voladores y robots 
trabajandoencasa forman parte delimagi- 
nariocolectivo. Hoy, con más del 95%de la 
población usando un teléfono inteligente, 
tenemos accesoal conocimiento de la hu- 
manidad en nuestro bobillo. Así, loque ha- 
ce unas décadas hubiese constituido elargu- 
mento deuna novela nos revela que esefu- 
turoyanos ha alcanzado, al menos en parte. 
Pero ¿estamos preparados para esta tecnolo- 
gia? 
La atención es un proceso complejo y que, 

descartar aquellos distractores. 
Lamentablemente, muchos estudios sugie- 
ren que la sola presencia de un teléfono inte- 
ligente disminuye nuestra atención, redu- 
ciendo la capacidad de desarrollar activida- 
des de manera eficiente. En ambientes de la- 
boratorio, esto se evalúa con tareas quere- 
quieren un bajo esfuserzo cognitivo; por 
ejemplo, encontrarla letra “p” ocultaen 
unasserie deletras “d”y “b. 
Silo proyectamos al efecto en el aprendizaje 
enunentornoreal como un colegio, es fácil 
intuir el impacto negativo que un teléfono 

dación del apren- 
dizaje, proceso por el cual las nuevas cone- 
xiones neuronales seestabilizan, permitién- 
donos formar aprendizajes duraderos. Re- 
lucir estosimpactos negativos es tan simple 
como no tener aparatos tecnológicos en una 
sala de clases y evitar su uso en la tardeno- 
che, pero¿somos capaces de hacer esto? 
Ahora, notodo esnegativo. Los aparatos tec- 
nológicos se pueden utilizar para contribuir 
alaactividad cognitiva de personas mayores 
y fomentarel aprendizaje en estudiantes 
mediante aplicaciones interactivas. La res- 

    en 1cia, cuenta con: defi   

niciones. Podemos definirla en términos 
simples como aquellas funciones cerebrales 
queinfluencian el rendimientoante el desa» 
rrollo de una tarea. La atención resulta criti- 
ca para el aprendizaje, permitiéndonos cen- 
trarnos en aquellos estímulos relevantes y 

tiene. Sin suimpacto 
negativo no sólo selimita al efecto directo de 
reducir nuestra atención y aprendizaje en 
una sala declases. El uso de aparatos tecno- 
lógicos durante la tarde-noche también afec- 
ta nuestra calidad de sueño. 
Donmirbienes fundamental para la consoli- 

ponsabilidad está en: manos. Así, si 
bien un futuro apocalíptico controlado por 
máquinas es más bienirreal en el contexto 
actual, nuestra propia falta de autocontrol 
eneluso dela tecnología esel peligrodel 
que debemos hacernos cargo hoy, anivel 
personal, familiar y social.
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