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Tanto el Hospital Regional como Las Higueras registraron cifras positivas 

Recintos hospitalarios casi duplicaron 
los trasplantes renales este 2024 
En ambos hospitales 
el Donante Vivo ha 
permitido generar 
resultados positivos, 
al igual que el 
“donante cruzado” 
que permite hallar un 
órgano compatible 
sin tener relación. 

Por Estefany Cisteras Bastias 
estefanycisternasadiarioelsurcl 

  

riñón es el órgano con la 
E ista de espera másalta para 

trasplante a nivel nacional, 
alrededor de mil 800 pacientesre 
quieren esta intervención para 
mejorar su calidad de vida. Por lo 
anterior, la labor de los hospitales 
dela Región querealizan estetras- 
plante toma gran relevancia. En 
el Hospital Guillermo Grant Be 
navente (HGGB) este año concre- 
taron 30 cirugías de trasplante de 
riñón, superando récords de años 
anteriores. En 2023 el recinto de 
saludrealizó 13 trasplantes rena- 
les, en 2024 duplicaron la cifra y 
para 2025 seguirán potenciando 
este trabajo ya que la lista de es 
peraesde 115 pacientes. 

“Esun récord para nuestro hos 
pital, es un orgullo para nuestra 
unidad, porque efectivamentesu: 
peramos nuestros históricos que 
habían sido el año 2006 y el 2008, 
que habíamos realizado 25 tras: 
plantes y este año el Hospital Re 
gional con su Unidad de Tras 
plante Renal leva 30 pacientes, lo 
que es una cifra muy importan- 
te", celebró Alicia Fernández, jefa 
dela Unidad de Trasplante Renal 
HGGB. 

El Hospital Las Higueras (HLH) 
también tuvo un gran año en es. 
ta materia. La coordinadora de 
Trasplante Renal del HLH, Pilar 
Musalem, comentó que “el año 
pasado hicimos 12 trasplantes y 
esteaño ya vamosen20. Aumen 

  

    

  

+ Donante cruzado 

Un donante cruzado es un donan- 
te vivo que no es compatible con 
el receptor de un trasplante, pero 
es compatible con el receptor de 
otro par. 

  

En el Hospital Guillermo Grant Benavente este año concretaron 30 cirugías de trasplante de riñón. 

tamos igual el trasplante de do. 
nante vivo, que estuvo en reali 
dad suspendido durante varios 
años y ya el año pasadose comen- 
26 areactivar y eso permitió que 
desde el año pasado hasta ahora 
cinco parejas han podido recibir 
un trasplante de un donante vi 
vo. Nuestro gran proyecto para el 
otro año es fomentar aún más el 
donante vivo”. 

En Las Higueras actualmente 
hay277 pacientesen lista de espe- 
ra para trasplante renal, corres 

pondiente ala población del Ser 
vicio de Salud Talcahuano, pero 
también a la de Biobío, Nuble y 
Araucanía Norte. 

ESTRATEGIAS 
Femández relató que aumenta 

ron su lista de pacientes activos 
para trasplante. El donante vivo 
el hospital hace muchos años lo 
implementa y esa misma experti- 
cia les ayudó serel único hospi 
tal de regiones que participó en 
“donante cruzado”, de hecho, el 

segundo trasplante de donante 
vivo no relacionado de Chile se 
hizo en Hospital Regional. “He. 
mos complejizado nuestros tras 
plantes y fuimosel primer hospi 
tal público de Chile en hacer un 
trasplante combinado cardio-re 
nal. Agradecer a las familias que 
respetando la voluntad de su fa: 
miliardonaronsus órganosen un 
actode generosidad inconmensu 
rable, por lo que nuestro número 
de donantes también aumentó 
esteaño. Todoestoes parte del re 

30 
trasplantes renales se 

realizaron en el HGGB este 
año, superando su récord 
del 2006 y 2008 que fue 
de 25 procedimientos. 

277 
pacientes están en la lista 
de espera para recibir un 
trasplante de riñón en el 
Hospital Las Higueras, 

sultado para nuestros pacientes”, 
destacó la jefa de la Unidad de 
Trasplante Renal HGGB. 

Daniel Enos, nefrólogo del 
Complejo Asistencial Dr. Víctor 
Ríos Ruiz, contó que tienen 160 
pacientes en estudioenestos mo- 
mentos y a fines del 2022 tenían 
treinta y tantos. Este estableci- 
miento no realiza trasplantes, pe- 
ro sí procura los órganos y traba- 
jaencoordinación con Las Higue- 
as. “Es importante trasplantar 
porque de alguna manera nos 
permite tenermás acceso alosór 
ganos y ese acceso permite mejo- 
rar la calidad de vida”, dijo Enos. 

PACIENTES 
El trasplante renal es el mejor 

tratamiento parala insuficiencia 
renal crónica, que es cuando los 
riñones no funcionan de forma 
adecuada y no pueden eliminar 
los desechos. Existen distintas 
causas, pero en Chile la más co- 
múnes la diabetes. También pue 
den tener insuficiencia renal pa- 
cientes que nacen con malforma- 
ciones congénitas, porel uso de 
antiinflamatorios o por enferme- 
dades inmunológicas. “Cuando 
un pacientetiene enfermedad re- 
nal crónica en etapa 4.0 5, la idea 
es que uno lo derive a trasplante 
y no tenga que dializarse. La ma 
yoría de los pacientes que están 
listas de espera están en diálisis, 
sin embargo, tenemos un núme 
ro de pacientes que no están en 
diálisis, Nuestro objetivo es que 
estos pacientes nunca lleguen a 
dializarse”, señaló Musalem. 

Seremi de Salud intensifica fiscalización por fiestas y cenas de Año Nuevo 
Registran más de 2 mil fiscalizaciones en 
seguridad alimentaria y saneamiento básico 
este 2024, 

La seremi de Salud del Biobío 
(5), Emilia Cistema, junto a las 
unidades de Seguridad Alimenta 
ria y Saneamiento Básico, visita- 

  

ron Hacienda Patagonia para in: 
tensificar las fiscalizaciones a lo. 
cales que impartirán cenas y fes- 
tas para cerrar el 2024, con el ob: 

  

El refuerzo estará en balnearios de comunas del Biobío. 

Carabineros inicia su Plan 
Verano Seguro con enfoque 
en los sectores turísticos 

Ayersedio inicioal Plan Vera 
no Seguro 2024-2025 de Cara- 
binero, cuyo objetivo es res 
guardar la seguridad de los ve 
Taneantesen los principales sec 
tores turísticos de la Región. 

Este plan viene a reforzar los 
refuerzos dispuestos por Cara 
bineros, el cual contempla la 
destinación de personal ex 
traordinario en balnearios de 
comunas y sectores como To: 
mé, Dichato, Playa Blanca, Sal 
tos del Laja, Penco, Lenga, Lebu 
y distintos balnearios de la Pro 

vincia de Arauco. Este contin- 

gente se refuerza gracias al des 
pliegue de la Escuela de Subofi- 
ciales Grupo Concepción. Los 
retenes de Saltos del Laja y Di 
chato se elevan de categoría a 
Tenencia Temporal, lo que in 
cluye un aumento del contin 
gente policial. Otra medida que 
se adoptó es el incremento de 
los patrullajes de Carabineros 
en bicicleta con el objetivo de 
vigilar de mejor forma los sec 
tores costeros. El trabajose man- 
tendrá todo el verano. 
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jetivo de evaluar el cumplimien: 
to del Reglamento Sanitario de 
los Alimentos, evitandoasíenfer 
medades de transmisión alimen: 
taria(ETA) y velando porlascon 
diciones sanitarias, ambientales 
y deseguridaden dichos recintos. 
“Estamos fortaleciendo los pro- 

cesos de vigilancia en estos cen- 

tros de eventos, donde se reúne 
una alta cantidad de personas a 
festejar, conla finalidad de preve: 
nirenfermedades entéricas y cui 
darlasalud de laciudadanía.A ra 
íz de ello,hemosrealizado más de 
2mil403 fiscalizacionesen mate: 
riadeseguridad alimentariaen la 
región, dando origena 746 suma 

Tras 40 años trabajando en la misma propiedad 

Bienes Nacionales entrega a Palomitas 
Blancas de Laraquete título de dominio 
El seremi de la cartera visitó Arauco para entregar el documento. Otras 16 familias de la 
comuna afectadas por 

Las Palomitas Blancas de Lara: 
queteson una tradición cultural 
propia de la Región del Biobío, 
mujeres trabajadoras que desta 
can porser reconocidas como "Te: 
soros Humanos Vivos”, dado que 
la elaboración desus clásicas tor- 
tillas de rescoldo son un oficio 
que ha logrado mantenerse vivo 
de generación en generación. 

En reconocimiento a toda esta 
historia, el seremi de Bienes Na- 
cionales Biobío, Sebastián Artia- 
ga, junto al alcalde de Arauco, 
Mauricio Alarcón, acudieron a la 
propiedad que las ha albergado 
mientras realizan su trabajo, por 
más de 40 años, para hacer la en- 
trega del esperado título de domi 
nio, documento que fue solicita- 
do porlas Palomitas Blancas. 

“En agosto del año pasado, in- 
gresaron una solicitud de regula 
Tización que, a poco más de un 
año, se convierte en un título de 
dominio. Le hicimos entrega de 
este documento que las acredita 
como dueñas del inmueble que 
han ocupado durante años para 
poder ejercer este hermoso ofi- 
cio”,contóel seremi dela cartera. 

Para las Palomitas Blancas este 
documento les abre las puertas 
para poder seguir trabajando, se- 

rios sanitarios”, indicó Cisterna. 

Entre las principales irregulari 
dades detectadas destacaronlasde- 
ficiencias estructurales, alimentos 
en mal estado y/o vencidos, entre 
otros. En cuanto aSaneamiento Bá- 
sico, laautoridad sanitaria fiscaliza 
que los locales cerrados cuenten 
consistema de medición y control 

adecuadodelatemperatura:quedi 
chosrecintoscuyacapacidadessu 
periora 500 personas cuenten con 
red húmeda y seca, para la extin 
ción de incendios, incluyendo ex- 
tintores y vías de evacuación. Has- 
ta diciembre de 2024 se realizaron 
293fiscalizacionesde saneamiento 
básico,con 25 sumarios. 

incendios del 2023 recibieron también sus títulos. 

  

Las Palomitas Blancas ingresaron la solicitud en agosto y ahora cuentan con el documento. 

guras de que podrán permanecer 
allí entregando sus conocimien- 
tosa lassiguientes generaciones. 

“Hay sueños, hay ¡lusionesque 
hay que ir trabajando y creo que 
paraallá vamos. Tenemos una vi 
sión bien amplia de lo que quere: 
mos hacer, pero hoy día, tenemos 
la llave”, dijo Marta Zambrano, 
una de las trabajadoras. 

Tras este feliz momento el se 
remi Artiaga se trasladó hasta la 
Municipalidad de Arauco, don: 
dejuntoal alcalde, consejeros re- 
gionales y concejales, continua 
ronrepartiendo buenas noticias. 
Hicieron entrega de sus títulos 
de dominio a 16 familiasdelaco. 
muna, quienes ahora cuentan 
conla certeza jurídica deviviren 

lo propio. 
“Hicimos entrega de dos títulos 

de dominio a familias que fueron 
afectadas por las emergencias de 
los incendios en el 2023; docu 
mento queles permitirá poderre 
construir parte delo que el fuego 
les arrebató y acceder alos subsi 
dios que el Estado dispuso para 
ello”, concluyó Artiaga.
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