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Gamificación y salud 
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Los cuidadores de la “generación sándwich”, quie- 
nes están a cargo de sus padres y sus hijos al mismo 
tiempo, enfrentan diversos desafíos al momento de 
cubrir las necesidades de su familia. Uno de ellos es 
lograr que las personas que están a su cargo adhieran 
alos tratamientos médicos, porque cerca de la mitad 
de los pacientes no toma sus tratamientos según las 
indicaciones. Esto tiene un impacto significativo en 
la salud de las personas y de la sociedad. Se cree que 
la falta de adherencia a los medicamentos contribuye 
a 200.000 muertes prematuras en Europa cada año. 

Las enfermedades no transmisibles como el cáncer, 
las cardiovasculares, las condiciones respiratorias 
crónicas y la diabetes representan la mayor amenaza 
para la salud en todo el mundo hoy en día, responsable 
de tres de cada cuatro muertes a nivel mundial. Debido 
a que muchas personas generalmente viven con una 
enfermedad no transmisible durante mucho tiempo, 

a menudo requieren tratamiento a largo plazo. Por 
esta razón, ceñirse a los tratamientos nunca ha sido 
más importante. 

Hay muchas razones por las que a algunas personas 
les resulta difícil seguir su tratamiento: preocupacio- 
nes sobre posibles efectos secundarios, la creencia de 
que no necesitan el medicamento en primer lugar, o 
la influencia de factores sociales, culturales y econó- 
micos. Con todo, los motivos para la no adherencia 

pueden ser tan complejos como lo es la realidad de 
cada persona. 

Hoy se están desarrollando herramientas, basadas 
en las ciencias del comportamiento, para alentar y 
empoderar alas personas en la adherencia a sus trata- 
mientos. En esta línea, el programa a:care, desarrolla- 
do por Abbott, ha ayudado a fomentar un ecosistema 
de profesionales de la salud en todo el mundo, enfo- 
cados en mejorar la adherencia a la medicación. Este 
programa entrega herramientas basadas en ciencias 
del comportamiento para ayudar a las personas a 
recibir apoyo personalizado que funcione para ellos y 
les oriente de la manera correcta. Por ejemplo, a tra- 
vés de Gamificación, la aplicación My a:care permite 
tener un calendario de hábitos de salud y gestionar 
diferentes tratamientos. La app ofrece recompensas 
para la correcta adherencia, mediante un sistema que 
registra los logros y permite subir de nivel. También 
envía notificaciones, mensajes motivantes y consejos 
para reorientar los hábitos según sea necesario. 

La combinación de las ciencias del comportamiento 
y las herramientas digitales está conduciendo a solu- 
ciones que están beneficiando la vida de las personas. 
Para la generación sándwich que cuida de sus seres 
queridos, puede brindar algo de alivio, a medida que 
sus familiares aumentan su potencial de vivir vidas 
más largas y saludables. 
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El apoyo salva vidas 

La Navidad y el Año Nuevo son ocasiones sig- 
nificativas para muchas personas, marcadas por 
reuniones familiares y celebraciones sociales. Sin 
embargo, estas festividades también pueden poner 
de relieve vulnerabilidades, en particular entre 
quienes enfrentan problemas de salud mental. 
El suicidio sigue siendo la tercera causa principal 
de muerte entre las personas de 15 a 29 años, y el 
73% delos casos se producen en países de ingresos 
bajos y medios. 

Desde una perspectiva social, estas celebracio- 
nes están cargadas de recuerdos y expectativas 
elevadas. A menudo conducen a tensiones inter- 
personales, conflictos o decepciones, lo que exa- 
cerba los sentimientos de soledad y aislamiento. 
Tales dinámicas aumentan los niveles de ansiedad 
y/o acrecientan la tristeza, lo que resulta en un 
incremento en el número de emergencias psiquiá- 
tricas durante este período. 

El suicidio no es simplemente un problema indi- 
vidual, sino un problema social. Reconociendo 
esto, la Organización Mundial de la Salud y las 
Naciones Unidas lo declararon un problema de 
salud pública mundial en 2003. Los esfuerzos para 
prevenir el suicidio durante estos días cargados 
de emociones deben priorizar el apoyo socioe- 
mocional para reducir los riesgos y fomentar la 
resiliencia. 

Por consiguiente, es crucial fortalecer los víncu- 
los através de actividades inclusivas que mitiguen 
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el aislamiento y promuevan conexiones signifi- 
cativas. Si conoce a alguien que esté sufriendo, 
entregue el tiempo necesario para conversar, 
escuche activamente; acompañe y valide sus 
sentimientos, manténgase disponible y evite dar 
soluciones inmediatas. La sensibilización sobre la 
salud mental y la reducción del estigma sonindis- 
pensables para alentar a las personas a buscar 
ayuda oportuna. Ampliar el acceso alos servicios 
de intervención en crisis, garantiza el apoyo a 
quienes lo necesitan de manera inmediata. 

Finalmente, la prevención del suicidio requiere 
un compromiso colectivo. Al abordar este desafío 
urgente con sensibilidad, respeto y colaboración, 
podremos aliviar el sufrimiento y fomentar la 
esperanza en un tiempo destinado a la unidad y 
la renovación. Si usted o alguien que conoce está 
pasando por un momento difícil, puede encontrar 
ayuda en el teléfono *4141 o en salud Responde 600 
3607777 (Opción 2). 

  

El futuro de los datos: Seguridad en 
un mundo cuántico 

El reciente lanzamiento del chip cuántico de Goo- 
gle, “Willow”, ha puesto nuevamente en la palestra 
los avances y desafíos que trae consigo la computa- 
ción cuántica. El panorama tecnológico se proyec- 
ta revolucionario para el 2025, con innovaciones 
transformadoras en diversas áreas que destacan a 
la cuántica como una de las protagonistas. Sin duda 
se trata de un escenario emocionante, pero no por 
eso exento de complejidades. Mientras el mundo 
celebra este progreso como un adelanto hacia un 
futuro más conectado y eficiente, también surgen 
preguntas inevitables: ¿estamos preparados para 
los riesgos que esto implica? 

Uno de los principales peligros asociados con el 
avance dela Inteligencia Artificial yla computación 
cuántica es su capacidad para amenazar las bases 
de la ciberseguridad tal como las conocemos. Los 
algoritmos de cifrado actuales, que protegen transac- 
ciones bancarias, datos médicos y comunicaciones 
críticas, podrían quedar obsoletos frente a la poten- 
cia de un computador cuántico plenamente desarro- 
llado. Esta realidad ha dado lugar al desarrollo de 
algoritmos de criptografía post-cuántica (PQC, por 
sus siglas en inglés), diseñados para resistir ataques 
de esta índole, lo que marca una nueva etapa en la 
defensa de la información sensible. 

En este contexto, vale la pena reflexionar sobre el 
rol que juegan hoy los números pseudoaleatorios en 
la ciberseguridad. Los sistemas de cifrado actuales 
dependen de estos para generar claves que, ideal- 
mente, seanimposibles de predecir. Sin embargo, la 
combinación de IA y computación cuántica podría 
comprometer esa imprevisibilidad; En el futuro, 
estos avances tendrán el potencial de acelerar la 
capacidad de descifrar dichas claves, poniendo en 
jaque la seguridad de datos a nivel global. 

Por ello, la transición hacia tecnologías más 
robustas no es opcional, sino urgente. En el caso de 
la criptografía post-cuántica, su adopción plantea 
tanto una solución como un desafío. Si bien promete 
blindar nuestras estructuras digitales frente a ame- 
nazas futuras, su implementación masiva requiere 
una coordinación significativa entre industrias, 
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gobiernos y comunidades científicas. Esto tenien- 
do en cuenta, además, que el periodo de transición 

podría representar una ventana de vulnerabilidad 
considerable. 

Desde Sequre Quantum, hemos trabajado en el 
desarrollo de tecnologías que no solo responden a 
esta necesidad, sino que lo hacen con un enfoque 
innovador. Nuestro generador cuántico de números 
aleatorios (SeQRNG) ofrece una base más segura 
para la creación de claves criptográficas, garanti- 
zando una aleatoriedad que supera ampliamente la 
de los métodos tradicionales y eleva los estándares 
deseguridad para enfrentar amenazas emergentes. 

A pesar de esto, no debemos perder de vista que 
la tecnología por sí sola no es suficiente. Es crucial 
complementar estas innovaciones con una mayor 
conciencia sobrelos riesgosinherentes y una cultura 
de ciberseguridad que prioricela anticipación sobre 
la reacción: Safe now and decry pt later. 

Como en toda revolución tecnológica, la compu- 
tación cuántica ofrece tanto oportunidades como 
desafíos. La clave estará en nuestra capacidad 
para abordar ambos de manera equilibrada. En un 
momento donde tecnologías como “Willow” captu- 
ran la atención global, recordemos que cada avance 
trae consigo una responsabilidad. La seguridad en 
la era cuántica no será el resultado de una solución 
única, sino de un esfuerzo colectivo que combine 
innovación, colaboración y un compromiso cons- 
tante con la protección de datos críticos. Solo así 
podremos aprovechar al máximo los beneficios de 
esta nueva frontera tecnológica, minimizando sus 
riesgos. 
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