
Frente a una serie de irregu-
laridades detectadas en una
auditoría al Cuerpo de Bombe-
ros de Alto Hospicio, el tribu-
nal de la junta nacional de la
institución determinó destituir
a todo el directorio, además de
dejar la administración en ma-
nos del Cuerpo de Bomberos
de Iquique.

La problemática se arrastra
desde inicios de este año, cuan-
do las cuatro compañías del
mencionado cuerpo de bombe-
ros ya no pudieron acceder a los
recursos, y debió viajar una co-

mitiva de la junta nacional a rea-
lizar una auditoría, que detectó
la falta de rendiciones de dineros
provenientes de la Ley de Presu-
puestos, particularmente la pri-
mera cuota de operaciones 2023,
por un monto de $20.438.349 y
la cuota de inversiones por
$9.876.008. 

La falta de recursos en la com-
pañía involucró que los mismos
voluntarios debieran sacar de su
dinero para pagar el combusti-

ble de los carros y gestionar por
su cuenta la mantención del
equipamiento.

“Se ordena el reemplazo de la
totalidad del directorio general
del Cuerpo de Bomberos de Alto
Hospicio, por el plazo de dos
años a contar de la presente reso-
lución, por lo que, en consecuen-
cia, queda sin efecto toda facul-
tad legal, administrativa, disci-
plinaria y de representación de
los actuales miembros del Direc-

torio General que posean en sus
cargos”, dicta el fallo.

De esta forma, la directiva será
reemplazada por el directorio
del Cuerpo de Bomberos de
Iquique, que encabeza su supe-
rintendente, Marcelo Zúñiga.

Frente a lo resuelto por el Tri-
bunal de Honor de la Junta Na-
cional de Bomberos, Marcelo
Zúñiga explicó que “esta inter-
vención se va a llevar a cabo una
vez terminado el plazo de diez

cabo del período de dos años,
poder reinstalar nuevamente
una oficialidad y esa es la inten-
ción de esta intervención”.

días de la notificación hacia ese
cuerpo de bomberos. Todo esto
es una medida para ordenar y
clarificar la situación actual y, al

El tribunal de la junta nacional, por irregularidades en rendición de cuentas:

Ordenan disolución de la directiva
de Bomberos de Alto Hospicio

Los voluntarios debían, entre otros puntos, pagar con su dinero
el combustible para que operaran los carros. 

DAVIED JAIME

CONSECUENCIAS.— La falta de recursos obligó a que voluntarios debieran
gestionar la mantención del equipamiento, entre otros.
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Durante los últimos días, en
distintas zonas del país se han
registrado temperaturas por so-
bre los 30 °C, fenómeno que se-
guirá repitiéndose durante este
verano. 

De hecho, según la Dirección
Meteorológica de Chile, el pró-
ximo martes, último día del año,
se pronostica una máxima de 31
°C en la Región Metropolitana. 

Uno de los problemas que
conllevan las altas temperaturas
se relaciona con el impacto sobre
el cuerpo. En ese escenario, el
Instituto de Salud Pública (ISP)
advierte sobre los peligros frente
a la exposición al calor.

El organismo pide tener cui-
dado del “estrés térmico”, que

sucede cuando el cuerpo no lo-
gra regular su temperatura in-
terna. Esto ocurre cuando las
personas se exponen a altas tem-
peraturas, generalmente debido
a sus entornos laborales. 

Por ejemplo, sucede en casos
en que la capacidad de transpi-

rar es limitada por el tipo de ropa
y la humedad ambiental; cuando
aumenta la actividad corporal y
se eleva la temperatura; o si el
ritmo cardíaco se incrementa.

Problema en el
enfriamiento natural

“El cuerpo humano debe te-
ner un equilibrio de tempera-
tura corporal. La producción
de calor por los procesos bioló-
gicos es equilibrada continua-
mente por un sistema de en-
friamiento que nos mantiene
con una temperatura en torno a
los 36 °C”, sostiene Luis He-
rrada, jefe de Urgencia de la
Clínica U. de los Andes.

El especialista añade que el
enfriamiento se compone de dos

aspectos: “Uno es la sensación
de sed, es decir, la hidratación, y
además, la sudoración. Parte del
estrés térmico se da porque ese
proceso fisiológico se altera por
las altas temperaturas”.

Entre los síntomas de este cua-
dro se encuentran la dificultad
para concentrarse, los calam-
bres, el sarpullido, sed intensa,
desmayos, el agotamiento y gol-
pe de calor.

“Cuando la exposición al calor
fue muy fuerte, puede haber do-
lores de cabeza, malestar, vómi-
to, y en esa situación se debe
consultar a un servicio de urgen-
cia, en especial personas con en-
fermedades crónicas”, dice
Adriana Sapiro, académica de
Medicina de la U. de Tarapacá.

Para evitar este problema, el

ISP recomienda garantizar la
disponibilidad de agua fría y
mantenerla entre 10 y 16 °C, ide-
almente consumiendo un vaso
cada 15 a 20 minutos; además
consumir suficiente sal y elec-
trolitos para reemplazar los per-
didos por la transpiración.

Natasha Kunakov, académica
de Medicina de la U. de La Sere-
na, añade que también se acon-
seja “mantener una alimenta-
ción balanceada, rica en frutas y
verduras, ya que nos podría ayu-
dar también a mantenernos en
mejor estado cuando vienen las
altas temperaturas”.

En el entorno laboral, el ISP
apunta a verificar que los traba-
jadores se mantengan hidrata-
dos, aprovechen las áreas de
sombra y chequear que no pre-

senten síntomas por la exposi-
ción a altas temperaturas; jamás
beber más de 11 o 12 litros de
agua en un día; buscar la posibi-
lidad de reducir las demandas fí-
sicas del trabajo; entre otras.

A juicio de Gisela Alarcón,
decana de Medicina de la U.
Central, “es ideal no exponer-
se en horas de mayor calor, en-
tre las 12:00 y 16:00 horas; en
el caso de los trabajadores, no
realizar esfuerzo agobiante en
esas horas”.

La también exsubsecretaria
de Redes Asistenciales añade
que es recomendable “utilizar
ropa liviana, blanca y que per-
mita la ventilación y la respi-
ración porque eso ayuda a eli-
minar el calor; y siempre usar
bloqueador solar”.

Fenómeno ocurre por exposición a altas temperaturas:

Ante intenso calor,
especialistas entregan
claves para evitar
“estrés térmico” 

JUDITH HERRERA C.

Diciembre cierra con máximas por sobre los 30 °C en varias
zonas del país, registro que puede impactar de manera adversa
en el cuerpo. El mayor consejo es la hidratación. RECOMENDACIONES .—Usar ropa liviana y de color claro, junto con bloqueador solar y mantenerse hidratado, son

los consejos de los expertos. Además, advierten que en el caso de síntomas intensos, se debe acudir a urgencias.

JA
V

IE
R

 S
A

LV
O

/
A

T
O

N
 C

H
IL

E

SÁBADO 28 DE DICIEMBRE DE 2024 C 11NACIONAL

Adornados,
guarnecidos,
compuestos

Rey de
los hunos

Breve relato
ficticio Inv.

Hueso
fósil

Exordio,
prefación

Conjunción
copulativa

Tesla

Cercada,
sitiada,

encerrada

Trasladas,
transfieres Inv.

Símbolo
químico
del radio

Denota
equivalencia

Partes, trozos,
fracciones Inv.

Libra de
una molestia

Tratamiento
británico

Peón,
bracero

Recatados,
castos

Acaudilla,
preside

Fervoroso,
religioso Inv.

Cifra
romana

Parte que queda
de un todo
Recipiente
de cocina

Estado de Amé-
rica del Norte

Templo
en Oriente

Pero

Obscena,
impúdica
Banastas
grandes

Cambiar,
alterar

Emprenda algo
con audacia

Mandar con
autoridad

o regir algo

Desgracias,
desdichas

Unidad mone-
taria del Perú

Carbono
Traslúcidos,

transparentes,
hialinos

Argón
Muestra intención

o disposición
de hacer algo

Combar,
curvar Inv.
Relativa
al suero

Juego de
adivinación
Conductos,

caños

Niños de
corta edad

Fundador del
sicoanálisis

Yodo
Precisa el

lugar o tiempo

Arte
de pesca

Desenvoltura,
despejo y

desembarazo
Gato inglés

Yunque peque-
ño y cuadrado

Injurió
gravemente

Orador atenien-
se adversario

de Demóstenes
Foto

Foto

Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, pero recuerde que ninguno debe repetirse en una
misma columna, en la misma fila ni en la misma sección de 3 x 3.
Las categorías de dificultad de los sudokus, de mayor a menor, son las siguientes: Platino, Oro, Plata y Bronce

SUDOKU CRUCIGRAMA Nº 6760 por Eduardo Zenay | edozenay@gmail.com

CLOUDGATE
OSTEOLITO

PREAMBULO
ERAEBALA

CPTASDRAMC
FREUDDESENFADO

INDECOROSASIR
MACONASLRAAR

TAROTZAFA
TUBOSYAMAL

RESTOCANA
CAZOIPAGOD

SASAPNASA

FMAS

Solución crucigrama N° 6760

SERVICIOS Y PASATIEMPOS

Encuentre información del tiempo
en el país, teléfonos de
emergencia, calidad del aire y
otros servicios en
www.emol.com/servicios/

Servicios en EMOL

31 °C
es la máxima que se estima

para el próximo martes en la
Región Metropolitana.

10 °C - 16 °C
es la temperatura en que se

recomienda mantener el agua
con el fin de hidratarse. 
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