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OPINIÓN 
  

El apoyo salva vidas 
Eduardo Sandoval-Obando 

Psicólogo e investigador 

Universidad Autónoma de Chile       

La Navidad y el Año Nuevo son ocasiones sig- 
nificativas para muchas personas, marcadas por 
reuniones familiares y celebraciones sociales 
Sin embargo, estas festividades también pueden 
poner de relieve vulnerabilidades, en particular 
entre quienes enfrentan problemas de salud 
mental. El suicidio sigue siendo la tercera causa 
principal de muerte entre las personas de 15 
a 29 años, y el 73% de los casos se producen 
en países de ingresos bajos y medios. 
Desde una perspectiva social, estas celebracio- 

nes están cargadas de recuerdos y expectativas 
elevadas. A menudo conducen a tensiones 
interpersonales, conflictos o decepciones, lo 
que exacerba los sentimientos de soledad y 
aislamiento. Tales dinámicas aumentan los 
niveles de ansiedad y/o acrecientan la tristeza, 
lo que resulta en un incremento en el número de 
emergencias psiquiátricas durante este período. 

El suicidio no es simplemente un problema 
individual, sino un problema social. Reconociendo 
esto, la Organización Mundial de la Salud y las 
Naciones Unidas lo declararon un problema de 
salud pública mundial en 2003. Los esfuerzos 
para prevenir el suicidio durante estos días 
cargados de emociones deben priorizar el 
apoyo socioemocional para reducir los riesgos 
y fomentar la resiliencia 
Por consiguiente, es crucial fortalecer los 

vínculos a través de actividades inclusivas que 
mitiguen el aislamiento y promuevan conexiones 
significativas. Si conoce a alguien que esté 
sufriendo, entregue el tiempo necesario para 
conversar, escuche activamente; acompañe y 
valide sus sentimientos, manténgase disponible 
y evite dar soluciones inmediatas. La sensibili- 
zación sobre la salud mental y la reducción del 
estigma son indispensables para alentar a las 
personas a buscar ayuda oportuna. Ampliar el 
acceso alos servicios de intervención en crisis, 
garantiza el apoyo a quienes lo necesitan de 
manera inmediata 
Finalmente, la prevención del suicidio requiere 

un compromiso colectivo. Al abordar este desafío 
urgente con sensibilidad, respeto y colaboración, 
podremos aliviar el sufrimiento y fomentar la 
esperanza en un tiempo destinado a la unidad 
y la renovación. Si usted o alguien que conoce 
está pasando por un momento difícil, puede 
encontrar ayuda en el teléfono *4141 o en 
salud Responde 600 360 7777 (Opción 2) 

EDITORIAL 

Fe y devoción que trasciende fronteras 

El reconocimiento de la Fiesta Grande de la Virgen de Andacollo se erige como 
un faro para recordarnos la importancia de celebrar y proteger nuestras raíces. 

El reciente nombramiento de la Fiesta Grande 
de la Virgen de Andacollo como Patrimonio 
Cultural Inmaterial y Religioso de la Región 
Andina americana, otorgado por el Parlamento 
Andino, marca un hito significativo para la Región 
de Coquimbo y su rica herencia cultural 
Este reconocimiento no solo valida la profunda 

devoción de miles de fieles que celebran anual- 
mente esta festividad, sino que también resalta 
la importancia de las tradiciones que han tejido 
la identidad de esta zona 
La Fiesta de la Virgen de Andacollo, que amal- 

gama elementos religiosos, culturales y sociales, 
se erige como un símbolo de unidad y profunda 
devoción mariana. Por ello, este nombramiento 
pone de relieve la necesidad de preservar y pro- 
mover nuestras tradiciones, que son un reflejo 
de la diversidad y riqueza cultural de la región 
Además, este reconocimiento abre la puerta para 

que la festividad sea postulada como Patrimonio 
Inmaterial de la Humanidad ante la UNESCO, 
lo que podría atraer la atención mundial hacia 
la zona, fortaleciendo su posicionamiento en el 
ámbito cultural y turístico 

El impacto de este logro puede ser transfor- 
mador. No solo se fomenta el turismo cultural, 
sino que también se generan oportunidades para 
el desarrollo económico local y la valorización 
de la identidad regional 
La comunidad de Andacollo, con su fervor 

y compromiso, se convierte en la guardiana 
de esta tradición, y su papel es crucial en la 
preservación de este patrimonio. En un mundo 
que enfrenta el desafío de la globalización, 
el reconocimiento de la Fiesta Grande de la 
Virgen de Andacollo se erige como un faro 
para recordarnos la importancia de celebrar y 
proteger nuestras raíces 
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La Ley Ricarte Soto se ha con- 
vertido en un soporte fundamental 
en nuestro sistema de salud para 
garantizar el acceso atratamientos 
de alto costo a miles de chilenos 
y actualmente enfrenta una pre- 
ocupante parálisis que requiere 
solución inmediata. Desde 2022, 
se proyectaba un nuevo decreto con 
la incorporación de nuevas opciones 
de tratamiento y casi 24 meses 
posteriores el decreto permanece 
en Contraloría, mientras miles de 
familias y pacientes aguardan res- 
puestas que no llegan 
Este estancamiento abarca más allá 

delos plazos proyectados, sino que 
actualmente amenaza la credibilidad 
de una política pública ejemplar en 
transparencia y toma de decisiones 
por su postergamiento y atraso sin 
visibilidad de sus implementación 
en los plazos comprometidos por 
el Presidente de la República en la 

cuenta pública de este año. 
Si bien el gobierno anunció la in- 

corporación de nuevas terapias, 
esto resulta insuficiente ante la 
magnitud del retraso acumulado. La 
institucionalidad que distingue a esta 
ley debe respetarse: los procesos y 
plazos no son meras formalidades, 
sino garantías para quienes dependen 
de estos tratamientos y la confianza 
hacia nuestras instituciones que 
velan por la salud y bienestar de 
nuestro país 
Urge retomar el compromiso con 

esta política pública pionera. Los 
pacientes no pueden seguir espe- 
rando mientras los procedimientos 
se estancan en trámites adminis- 
trativos. El cumplimiento de los 
plazos y la transparencia en la toma 
de decisiones son fundamentales 
para mantener la confianza en un 
sistema que ha demostrado ser 
vital para la salud de los chilenos 
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