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El 2024 ha muerto, 
viva 2025 
Se veía difícil, terminaba 2023 y los augu- 
rios para 2024 no eran muy auspiciosos, es 
tre la economía, las elecciones municipales 
y los proyectos aún en el Congreso, el nuevo 
período, tanto para el Gobierno, como para 
toda la clase política, se presentaba desafian- 
te y con diagnóstico incierto. Los primeros 
meses confirmaron aquello, agravado por 
los incendios forestales principalmente en 
la Región de Valparaíso, con un número de 
pérdidas humanas y materiales sin prece- 
dentes y un desenlace judicial que solo con- 
firmó la gravedad de los hechos. 
Durante el año los temas más recurrentes 
fueron, una vez más, la seguridad y la.co- 
rrupción. Qué duda cabe de que la crisis de 
seguridad se ha transformado en el princi 
pal tema de preocupación social, del que 
se desprenden, a su vez, varias aristas: por 
un lado, resurge como tema redundante la 
migración y cómo ella golpea la sensación 
de seguridad vigente; por otro, se constata 
la violencia con que se presentan los deli- 
tos; pero además, 
hay una sobre 
explotación me- 
diática de todo 
lo que envuelva 
temas de seguri- 
dad: noticieros y 
matinales, —con- 
centraron sus re- 

      

  

cursos en trans- 
mitir esto, una y 
otra vez, profun- 
dizando aún más 

Pero no todo fue malo es- 

te 2024, hubo elecciones 

y, pese a los alarmantes invo 

vaticinios, el país “resis- 

tió” y hoy con antiguas y 

nuevas autoridades re- 
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afecta, este año se abrió la puerta a lo 
impensado, acusaciones de violación y 
abuso sexual que llegaron, incluso, a La 
Moneda. La denuncia contra el ex Sub- 
secretario del Interior, Manuel Monsal- 
ve, caló hondo en la ciudadanía, a ella 
se unen otras denuncias similares como 
la que involucra al Diputado Pulgar, al 
Alcalde Neira (Temuco) y al exfutbolis- 
ta Valdivia, más la condena por abuso de 
menores contra Eduardo Macaya, todos 

hechos de extrema 
gravedad y repro- 
chables. 
Pero no todo fue 
malo este 2024, 

elecciones 
y, pese a los alar- 
mantes vaticinios, 

el país “resistió” y 
hoy con antiguas 
y nuevas autorida- 
des regionales, el 
país avanza, no lo 

  

El apoyo salva vidas 
Las fiestas de fin de año son ocasio- 
nes significativas para muchas per- 
sonas, marcadas por reuniones fa- 
miliares y celebraciones sociales. Sin 
embargo, estas festividades también 
pueden poner de relieve vulnerabi- 
lidades, en particular entre quienes 
enfrentan problemas de salud men- 
tal. El suicidio sigue siendo la tercera 
causa principal de muerte, entre las 
personas de 15 a 29 años, y el 73% de 
los casos se producen en países de in- 
gresos bajos y medios. 
Desde una perspectiva social, estas 
celebraciones están cargadas de re- 
cuerdos y expectativas elevadas. A 
menudo conducen a tensiones inter- 
personales, conflictos o decepciones, 
lo que exacerba los sentimientos de 
soledad y aislamiento. Tales din 
cas aumentan los niveles de ansiedad 
y/o acrecientan 
la tristeza, lo 
que resulta en 
un incremento 

    

en el número 
de  emergen- 
cias — psiquiá- 
tricas durante 
este período. 
El suicidio no 
es simplemen- 
te un proble- 
ma individual, 
sino un pro- 

Es crucial fortalecer los 

vínculos a través de acti- 

vidades inclusivas que 

mitiguen el aislamiento y 

promuevan conexiones 

significativas. Si conoce a 

alguien que esté sufrien- «e 
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significativas. Si conoce a alguien 
que esté sufriendo, entregue el tiem- 
po necesario para conversar, escuche 
activamente; acompañe y valide sus 
sentimientos, manténgase disponible 
y evite dar soluciones inmediatas. La 

sensibilización 
sobre la salud 
mental y la 
reducción del 
estigma — son 
indispensables 
para alentar a 
las personas a 
buscar ayuda 
oportuna. Am- 
pliar el acceso 

  a los servicios 
interven- 

ción en erisis, 
en la crisis de se Blonales, el país avanza, rápido que soñáse- blema socia, lo, entregue el tiempo garantiza — el 

  

guridad vivida. hue E mos, pero se mue- Reconociendo necesario para conversar, “Poo 2 quie- 
Una terera ari MO lo rápido que soñáse ve. Lo mismo con esto, la Orga- p ? nes lo necesi- 
ta de esta sensa- los proyectosdléga- nización Mun- escuche activamente sean 
ción de insegu- 
ridad se expresó 
por medio de la corrupción que involucró 
tanto a sectores públicos y privados; es esa 
percepción de que nos están robando no 
solo en la calle, sino que también a través 
de nuestros impuestos: entre los casos 
convenios, audios e Isapres, sumados a las 
investigaciones en los municipios de Mai- 
pú, Recoleta, Algarrobo, Rancagua, Las 
Condes, entre varios otros; la sensación 
ciudadana pareciera ser una mezcla entre 
resignación y rabia. 
Sumado a aquella gran erisis que nos 

mos, pero se mueve. les, la Ley Corta de 
Isapres se aprobó 

y aunque quizá las expectativas de los 
afiliados eran mayores, al menos el tema 
quedó zanjado. Respecto a la reforma de 
pensiones, por fin y luego de más de 10 
años, debiéramos tener buenas noticias 
en enero próximo. 
“Temas pendientes quedan varios, pero 
al mirar retrospectivamente podríamos 
concluir que el 2024 logró sobrevivir, 
veremos si el 2025 nos trae más alegrías 
que las pocas que en estos días dejamos 
atrás.   dial dela Salud 

y las Naciones 
Unidas, lo declararon un problema 
de salud pública mundial en 2003. 
Los esfuerzos para prevenir el s 
cidio durante estos días cargados de 
emociones deben priorizar el apoyo 
socioemocional para reducir los ri 
gos y fomentar la resiliencia. 
Por consiguiente, es crucial fortale- 
cer los vínculos a través de activida- 
des inclusivas que mitiguen el ais- 
lamiento y promuevan conexiones 

      

inmediata. 
Finalmente, la 

prevención del suicidio requiere un 
compromiso colectivo. Al abordar 
este desafio urgente con sensibilidad, 
respeto y colaboración, podremos 
aliviar el sufrimiento y fomentar la 
esperanza en un tiempo destinado a 
la unidad y la renovación. Si usted o 
alguien que conoce está pasando por 
un momento difícil, puede encontrar 
ayuda en el teléfono *4141 o en salud 
Responde 600 360 7777 (Opción 2). 
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