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EDITORIAL

Con una temporada de altas temperaturas, la 
cual, lamentablemente, ya ha derivado en in-
cendios forestales, los que, en todo caso, han 
sido calificados como intencionales en su ori-

gen por parte del Gobierno, uno de los problemas que 
afectan directamente a las personas es la presencia del 
humo. Lo anterior, en el contexto que, tanto en Los Ála-
mos como en Hualqui, donde los últimos días hemos te-
nido siniestros forestales, y, en ambos casos, han esta-
do cerca de viviendas y han tenido como consecuencia 
la alerta de evacuación de familias por parte de Senapred. 

Esto también ha terminado que la Seremi de Salud 
haga el llamado al cuidado frente a los efectos de la ex-
posición al humo. 

“Como Seremi de Salud recomendamos a la población 
que se encuentra expuesta de manera prolongada al 
humo utilizar un paño húmedo o mascarilla para cubrir 
nariz y boca; evitar la realización de actividades depor-
tivas; cerrar puertas y ventanas para impedir que el 
humo ingrese al domicilio y evitar otras fuentes de con-
taminación domiciliaria. Es importante indicar que las 
personas pertenecientes a grupos de riesgo como niños, 
niñas, personas mayores, pacientes asmáticos o con en-
fermedad pulmonar obstructiva crónica, deben reubicar-
se en lo posible en zonas menos contaminadas”, indicó 
la seremi de Salud (s) del Biobío, Emilia Cisterna Osorio. 

En ese contexto, desde la misma entidad explicaron 
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Patrimonio sanitario en riesgo 
  
Señora Directora: 

El Servicio Agrícola y Ganadero (SAG) 
informó de un histórico decomiso de 
productos alimenticios en la frontera 
norte en 2024. Destaca el caso de los hue-
vos, con un ingreso ilegal cercano al mi-
llón de unidades. La situación es gravísi-
ma: estos productos, que provienen prin-
cipalmente de Bolivia, no cumplen los 
requisitos del SAG y del Ministerio de Sa-
lud y se desconocen las medidas de sani-
dad e inocuidad en su país de origen. Una 
proporción de estos huevos es re envasa-
da con marcas locales, para “blanquear” 
su venta, lo que se ha detectado en varias 
las regiones de Chile. Este escenario 
preocupa por los impactos que tiene en 
la producción local, por la competencia 
desleal que implica; en las arcas fiscales, 
por la evasión tributaria y, en la salud de 
los animales, abriendo la puerta al ingre-
so de enfermedades avícolas (influenza 
aviar, enfermedad de Newcastle). 

Mayor aún es el riesgo para la salud de 
las personas. El huevo es un alimento de 
consumo masivo, por lo tanto, son miles 
las expuestas a estos productos poten-
cialmente contaminados. 

Resulta clave que el Gobierno destine 
mayor presupuesto al SAG para hacer 
frente a este preocupante escenario. Ello 
aumentaría su capacidad fiscalizadora 

en las zonas vulnerables, para evitar que 
se ponga en riesgo el patrimonio sanita-
rio nacional y se transforme en un pro-
blema de salud pública. 
 
Patricio Kurte 
Chilehuevos 
 
Libro para Navidad 
 
Señora Directora: 

Con la llegada de la Navidad, el ajetreo 
de fin de año suele alejarnos de lo real-
mente importante: conectar con aquello 
que da sentido a nuestra vida. Entre tan-
tas tareas y compras, es fácil perder de 
vista lo esencial, sobre todo cuando pen-
samos en regalos para los más pequeños 
de las familias. La oferta del mercado es 
abrumadora, pero hay un regalo que 
nunca falla: un libro. 

Regalar un libro es mucho más que en-
tregar páginas con palabras. Es abrir un 
puente entre las familias y las emociones 
de los más pequeños. Un libro no pasa de 
moda, no se agota, y al hacerlo parte de 
su vida estamos ofreciendo infinitas 
oportunidades de aprendizaje. 

Está comprobado que los libros, ya 
sean cuentos o informativos, presentan 
un lenguaje más rico y sofisticado que el 
que usamos en la conversación diaria. 
Esto tiene un impacto positivo en el desa-
rrollo de la comprensión oral de los niños 

y niñas. Un texto que siempre recomien-
do y que piden leerlo una y otra vez es “El 
Canguro” de Pittau y Gervais, que entrega 
información documentada en un forma-
to muy entretenido con solapas y lengüe-
tas. Asimismo, los cuentos nos ofrecen 
una puerta de entrada al mundo emocio-
nal de nuestros hijos e hijas, sobrinos y 
sobrinas, nietos y nietas o a quien quie-
ras, incluso a un adulto. No es necesario 
elegir un libro específicamente sobre 
emociones, cualquier historia puede ser 
una herramienta para conectar. A través 
de preguntas que se realizan antes, du-
rante y después de la lectura, podemos 
explorar sus experiencias, sensaciones y 
aventuras. Cada texto encierra un univer-
so y con nuestra guía, ese mundo puede 
convertirse en un espacio de crecimiento 
y conexión emocional. Algunos cuentos 
imperdibles de la literatura infantil son 
“El Cangrejo ermitaño”, de Eric Carle, 
“¡Beso, beso!” de Margaret Wild y “Ramón 
Preocupón” de Anthony Brown. 

Así, regalar un libro se torna un acto 
lleno de significado: es un regalo eterno, 
que cuida el medio ambiente y ofrece un 
espacio libre de pantallas. Siempre será 
una excelente opción. La única tarea 
será descubrir los intereses y gustos de 
los niños y niñas para que el regalo sea 
perfecto y memorable. 

 
Paulina Pizarro-UDLA
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que, adicionalmente, es preciso proteger la piel y el cue-
ro cabelludo, cubriéndose con gorro o pañoleta para evi-
tar exposición directa al sol; quitándose la ropa en caso 
de tener cenizas, lavando con abundante agua; y consul-
tar a un centro de salud si se presenta ardor o enrojeci-
miento de la piel. 

También, destacaron desde la misma entidad, respec-
to de zonas afectadas que no cuenten con agua potable: 
“Las recomendaciones se orientan a: consumir agua 
embotellado o de lo contrario agregar 5 gotas de cloro 
de uso doméstico (envasado y sin aroma) por cada litro 
de agua y dejarla reposar 30 minutos antes de utilizar-
la para consumo o lavado de alimentos; mantener agua 
almacenada en tiestos limpios y con tapa, y proteger di-
cho recipiente en lugares frescos y lejos del sol”. 

Todo lo anterior es clave para enfrentar este tipo de emer-
gencias, las cuales, lamentablemente, han pasado a ser re-
currentes en nuestra región y en el país. En ese sentido, es 
clave atender a las recomendaciones de los entes respon-
sables, así como también a las alertas que se generan.

En ese sentido, es clave atender a 

las recomendaciones de los entes 

responsables, así como también a 

las alertas que se generan. 

¡

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/12/2024
    $344.928
  $1.156.324
  $1.156.324

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      24.300
       8.100
       8.100
      29,83%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 3


