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Cómo prevenir, reconocer y 
actuar frente a un golpe de calor 
sauo. Desde el SSÑ reforzaron las recomendaciones para proteger la salud 
frente a las altas temperaturas pronosticadas para la última semana del año. 

Redacción 

cronica(Wcronicachillan.cl 

n golpe de calor es una 
condición desalud grave 
que ocurre por aumento 

excesivo de la temperatura 
corporal, lo que puede ocasio- 
nar daños en los órganos vita- 
les y el cerebro. Este cuadro se 
genera por la exposición pro- 
logadaa las altas temperaturas 
esfuerzo fisico en días caluro- 
sos, por lo que requiere trata- 
miento de urgencia. 

En ese contexto, y conside- 
rando las altas temperaturas 
anunciadas para Ñuble, desde 
el SSÑ entregaron recomenda- 
ciones para cuidar la salud, 
destacando la importancia de 
detectar y manejar oportuna- 
mente esta complicación. 

“Cuando suceden eventos 
de altas temperaturas como las 
que hemos vivido los últimos 
días y las pronosticadas para 
las próximas jornadas, es fun- 
damental que la comunidad 
adopte medidas de autocuida- 
do. Sabemos que estas condi- 

6003607777 
esel número delaLínea 
Salud Rresponde , donde la 

comunidad puede realizar 
consultas y aclarar dudas. 

AUTORIDADES DE SALUD ENTREGARON RECOMENDACIONES Y TIPS PARA ENFRENTAR LOS FOLPES DE CALOR. 

ciones climáticas pueden afec- 
tar seriamente la salud. Por 
ello, es básico clave mantener 
una adecuada hidratación y 
evitar exponerse alsol durante 
las horas más extremas”, des- 
tacó la directora del SSÑ, Eliza- 
beth Abarca Triviño. 

La autoridad indicó ade- 
más que, “las personas más 

vulnerablesa los efectos del ca 
lor extremo son los niños y ni- 
ñas menores de2años, las per- 
sonas mayores y quienes tiene 
obesidad. Ante esta situación, 
nuestra Red Asistencial está 
preparada para brindar aten- 
ción oportuna a quienes pre- 
senten problemas de salud de- 
rivados de estas condiciones 
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climáticas extremas”. 

SÍNTOMAS Y MEDIDAS 
Porsu parte, el subdirector de 
Gestión Asistencial del SSÑ, Dr. 
MaxBesser Valenzuela, enfati- 
76 que“el golpede calor se ma- 
nifiesta principalmente con 
una temperatura corporal muy 
alta y alteraciones del estado 

neurológico, como confusión, 
agitación o balbuceo. Otrossín- 
tomasincluyen mareo, pielca- 
liente, seca y enrojecida; sudo- 
ración excesiva; náuseas y vó- 
mitos; pulso acelerado; respi- 
ración rápida; pérdida total o 
parcial de consciencia; y con- 
vulciones. Por ello, es primor- 
dial estar alertas, y en caso de 
presentarse cualquiera de es- 
tos síntomas, acudir inmedia- 
tamente alservicio de urgencia 
más cercano”. 

El especialista añadió que 
“siapareceestasintomatología, 
es muy importante solicitar 
atención médica de urgencia 
de forma inmediata; no dejar 
sola a la persona; trasladarla a 
un lugar seguro y fresco; en- 
friarla rápidamente. Esto pue- 
de hacerse quitándole la ropa 
exterior y aplicando compresas 
fríasenla cabeza, cuello, axilas 
e'ingle. También se puede con- 
siderar un baño deagua fifa. En 
casos de confusión, dificultad 
para hablar ocomportamiento 
irracional, no intente que la 
persona beba agua”. 

En ese contexto, indicaron 

desde el Servicio de Salud Ñu- 

ble que es fundamental estar 
atentos y acuidir oportuna- 
mente aun establecimiento de 
salud. Para dudas y consultas, 
la comunidad puede comuni- 
carse ala línea Salud Respon- 
de, 6003607777. as 

  

  

  

ACTIVIDADSE REALIZÓ EN CHILLÁN. 

Estudiantes de 
Santo Tomás 
Impulsan el 
emprendimiento 

eConel propósito de cerrar el 
año académico fortaleciendo 
su vinculación con la comuni- 

dad, estudiantes y docentes de 
lacarrera de Administración de 
Santo Tomás Chillán llevarona 
cabo untaller sobreemprendi- 
miento dirigido a vecinos de la 
población Vicente Pérez Rosa- 
les. La actividad fue parte del 
proyecto emblemático “Nave- 

  

que busca impactar positiva- 
'mente en el entorno local, me- 
diante la cual se dictaron 14 ta- 
lleresa esta comunidad del su- 
roeste de la ciudad capital. 

El taller, conceptualizado 
por Daniel Álvarez, jefe de ca- 
rrera del área de Administra- 
ción delas institucione Santo 
Tomás, sede Chillán, tuvo co- 
mo objetivo principal fortale- 
cer las competencias de em- 
prendedores informales me- 
diante herramientas de gestión 
y financiamiento. “Queríamos 
quelas personas identificaran 
sus fortalezas, debilidades, 
amenazas y oportunidades pa- 
ramejorar sus emprendimien- 
tosotrabajaren nuevasideas”, 
explicó Álvarez.3 

  

Detienen a dos sujetos por robo 
en una empresa constructora 
POLICIAL. El hecho fue alertado a Carabineros, luego de que víctima advirtiera el 
hecho a través de las cámaras de seguridad en la empresa. 

cionada porla XVIZona de 
[Carabineros de Ñuble, re- 

cientemente, dossujetos fueron 
sorprendidos mientras sus- 
traían, según la tesis policial, es- 
pecies desdelasaladeventas de 
tuna empresa constructora ubi- 
cadaen Chillán. Los individuos 
habríansidosorprendidosalin- 
terior de la empresa en cues- 
tión, siendo detenidos por fun- 

Gu información propor- cionarios de la Comisaría de 2 
Según detallaron desde Ca- 

rabineros, el personal policial 
fuealertado poruno de los inte- 
grantes delequipo, quien verifi 
cóla presencia de dos sujetosen 
la depes vistos a través 

ponibilizar al personal para que 
concurrieraal local. Conlalllega- 
dade Carabineros, losantisocia- 
les se dieron ala fuga por dife- 
rentescalles y saltando pandere- 
tas, pero fueron rápidamenteal- 
canzados y detenidos por los 

tonarios policiales”, expli 

  

  
delas cámaras de vigilancia. 

“La víctima se comunicó 

oportunamente al número del 
cuadrante, permitiendoasí dis- 

el comisario de Servicio en Chi- 
llán, capitán Cristopher Muñoz. 

Sumado a la detención de 
los presuntos involucrados enel 

ilícito, Carabineros comunicó la 

recuperación de la totalidad de 
las especies sustraídas, y devol- 
verlas ala empresa. 

Los acusados, según la poli 
cía, presentaban ambos pron- 
tuario delictual, y uno de ellos 
con una orden de aprehensión 
vigente. En dicho contexto es 
que puestos a disposición del 
Tribunal porel delito derobo.en 
lugarno habitado. es 

  

DOS PERSONAS FUERON PUESTAS A DISPOSICIÓN DE LA JUSTICIA. 
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