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Ante el calor extremo fortalecemos la prevencion

de riesgos para las y los trabajadores que ejercen labores

expuestos a la radiacion ultravioleta (UV) y las altas tem-
peraturas. Es por ello que, como Instituto de Seguridad Laboral
(ISL), hemos iniciado la campaiia “ISL Te Cuida”, la cual busca
dar a conocer los riesgos laborales por la exposicion al sol, pro-
moviendo medidas preventivas para proteger la salud y seguri-
dad en el trabajo.

La exposicion constantea laradiacién UV produce efectos da-
finosalasalud, principalmente en los ojos y piel. Quemadurasso-
lares, queratitis actinica, insolacion, cancer, tumores malignos en
la piel y cataratas son solo algunas de las enfermedades que se pro-
ducen por efectos de la constante exposicion al sol, mientras que
lasaltas temperaturas pueden ocasionar hipertermia, edema por
calor, calambres, desmayos, golpes de calor y en casos extremos,
incluso la muerte.

Para evitar estas enfermedades se deben usar los Elementaos
de Proteccion Personal adecuados, los cuales deben ser propor-
cionados por las entidades empleadoras. La Ley 20.096, o tam-
bién llamada Ley de Ozono, establece que las y los empleadores
deben preocuparse de los efectos del debilitamiento dela capade
ozono ensus faenas productivasy, por tanto, deben proporcionar
informacion y medidas de proteccion.

E 1sdbado 21 de diciembre comenzo el verano, un periodo

Estos Elementos de Proteccion Personal son fundamentales
paraelresguardo delasalud y seguridad en el trabajo. Nuestro De-
partamento de Prevencién de Riesgos Laborales recomienda el
uso de casco de seguridad con ala ancha en todo el contorno con
cubrenuca, gorro legionario, casaca o camisa manga larga, panta-
l6m u overol de pierna larga, lentes para el sol, zapato que cubra to-
dala piel y bloqueador con factor de proteccion solar mayor a SPF
30+ (registrado en el Instituto de Salud Plblica), que debe ser uti-
lizado cada dos horas y cada vez que se moje la piel.

Esteano, laSuperintendencia de Seguridad Social (Suseso) man-
dat6 alos organismos administradores de la Ley 16.744 a entregar
asistencias técnicas a las entidades empleadoras sobre el calor ex-
tremo, enfocadas principalmente en la elaboracion e implementa-
cién de un plan de emergencias y contingencia para la gestion del
riesgoy capacitaciones sobre las definiciones, medidas preventivas
y efectos enla salud que producen las altas temperaturas.

Todas estas medidas van en la direccion correcta para resguar-
dar laseguridad y salud de las personas trabajadoras. Promover la
cultura preventiva, sobre todo enfatizando las responsabilidades
que tienen lasy los empleadores con sus trabajadoresy trabajado-
ras, es fundamental para disminuir las tasas de siniestralidad; es
porelloque, como Instituto de Seguridad Laboral, seguiremos en
lasenda de comunicar los riesgos y mitigar las amenazas.




