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Organizada por el Centro Comunitario de Salud Mental Familiar de Concepcion
Exposicion navidena expone los temas
que importan a los nifios y jovenes

Iniciativa cuenta con una serie de obras entre poemas fotografiasy esculturas.
las que se pueden ver dibujos, poemas,
fotografias y esculturas.

A partir de la pregunta “icudl
crees tu que es el mejor regalo en
estaNavidad?, ronifiosy adoles-
centes usuarios del Programa In-
fanto-Juvenil del Centro Comu-

nitario de Salud Mental Familiar
(Cosam) Concepcidn montaron
una exposicion alusiva alafecha
considerando obras artisticas, en-
tre lasque se encuentran dibujos,

El pequefio Jestis Rojas fue el primero en presentar su dibujo en la
exposicion organizada por el Cosom:

“Estainiciativasurge desde un
conversatorio, donde iniciamos
una evaluacion de cudles son las
reales necesidades que tienen los
nifiosy adolescentes. Asf nos fui-
mos dando cuenta que se discre-
paentre loque piensan los papds
y profesionales con lo que pien-
san ellos”, sefialé Marcela Santi-
barez,coordinadora de lainicia-
tivaen el Cosam.

De este moda, dijo, tomaron el
hito sociohistdrico, que “es la Na-
vidad, para poder generar un ana-
lisis sesion a sesion paraentender
cudles son sus necesidades”.

TEMAS QUE IMPORTAN

El andlisis de los proyectos, tal
comodetalld la profesional, dicen
relacién con la proteccidn hacia
los nifios, la union familiar, el po-
loleosaludable, laimportanciade
las mascotas, el valor de no solo

Ademas de
intervenciones
individuales y grupales,
el programa apunta a
establecimientos
comunitarios y de salud.

entregar juguetes, sino que inte-
Tesarse por jugar con los nifios,
entre otros intereses.

Javier Rojas (11 anos), estuvo
presente junto a sus padres. Ade-
mis, fue el primero en presentar
antelosespectadoressudibujoen
que se identificaba un viejo pas-
cuero junto a un drbol navideno,
y en la parte superior, se lefa “un
perrito y amor de papas”.

“Un perrito, porque adoptamos
una perrita que se llama Luna y
me ha ayudado mucho a estar
masfeliz y para tener una motiva-
cidn parallegar delcolegioalaca-
sa. Y amor de papds, porque un
papd es lo mds importante para
un nifo, perque los padresson los
que lo ayudan en todo lo que pa-
san, losapoyan y le ayudamucho
(..)Yelamorhacesentirfelizalos
nifios”, indicd el pequeio.

El Programa Infanto-Juvenil
de Cosam Concepcién lleva tres
afios atendiendo a nifios y ado-
lescentes entre 5 y 18 afos de
edad quienesson derivados des
de centros de atencidn primaria,
por orden de tribunales o situa-
ciones en urgencias. Con ellos,
el equipo compuesto por psi-
quiatrainfanto-juvenil, psicolo-
?05. terapeuta ocupacional y en-

ermera trabaja a través de cita-
ciones, visitas domiciliares, in
tervenciones psicosociales indi
viduales y grupales.
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