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Estudio de INIA: Carne bovina de
sistemas pastoriles es mas saludable
para su consumo

La carne producida
en el sur de Chile
podria incluso
contar con
atributos que
disminuyen

el riesgo de
enfermedades
coronarias en
comparacion con
otros sistemas, de
acuerdo a anélisis

del INIA.

Jorge Guzman B.
prensa@latribuna.cl

n estudio realizado por
l I el Instituto de Investi-
daciones Agropecua-
rias (INIA) arrojé que la carne
producida a través de sistemas
pastoriles, como es el caso del
ganado de la zona sur del pais,
tiene caracteristicas que la
hacen més saludable, al tener
menores niveles de colesterol,lo
queayudariaadisminuir el ries-
gode enfermedades coronarias.
De acuerdo al estudio lleva-
do a cabo por INIA, las “carnes
rojas producidas en el sur de
Chile poseen atributos para ser
consideradas como una carne
saludable y su consumo podria
disminuir el riesgo de enferme-
dades coronarias”.
Elorganismo ptblico destacd
que “entre los beneficios de la
produccion animal en prade-

A PESAR DE LAS DIFERENCIAS arrojadas por el anélisis del INIA, toda la carne bovina chilena podria ser considerada saludable.

ras, destacan el menor impacto
ambiental, el menor estrés en
los animales y la obtencion de
productos de mayorvalor nutri-
cional”.

En materia de mercado, el
instituto informé que “algu-
nos estudios demuestran que
los consumidores nacionales
¢ internacionales valoran la
carne proveniente de animales
alimentados en praderasy cria-
dos al aire libre”.

MENOS COLESTEROL EN
CARNES DE ALIMENTACION
DE PRADERA

El estudio abordé los atribu-
tos de la carne producida en el

pais, evaluando posteriormente
en matadero su calidad prove-
niente de los animales de los
productores seleccionados.

Elanalisis arrojé que “a nivel
de colesterol, se observé que los
sistemas asociados a praderas
presentaron menor concentra-
cion de colesterol que el feed-
lot”. Seafirma también que “toda
la carne analizada en el estudio
podrian ser consideradas salu-
dables”.

En las conclusiones del estu-
dio “Atributos dela carnebovina
generada en sistemas pastoriles
delazonasur de Chile”, se resu-
mié que “la carne de los anima-
les producidos en los sistemas
de alimentacion evaluados pre-

LAS CARNES ROJAS producidas en el sur de Chile poseen atributos para ser consideradas como una carne
saludable y su consumo podria disminuir el riesgo de enfermedades coronarias, segiin el informe.

sento diferencias en el perfil de
acidos grasos y en la concentra-
cién de colesterol”.

“La carne obtenida en los sis-
temas asociados a pradera pre-
sent6 una mayor cantidad de aci-
dos grasos y un menor contenido
de colesterol en comparacién
al sistema feed-lot”, compard
el documento claborado por
el Instituto de Investigaciones
Agropecuarias.

PREVENIR ENFERMEDADES
CORONARIAS

“Los tres sistemas evaluados
mostraron similares valores de

grasa intramuscular”, presentd
el documento en relacién a la
comparacion llevada a cabo a
nivel cientifico. Considerando
los resultados, desde el organis-
mo ensalzaron los atributos de
estos alimentos.

Desde la institucion declara-
ron que “por lo tanto, la carne
producida en el sur de Chile
posee atributos para ser consi-
deradauna carnesaludable”. De
hecho, agregaron que “su consu-
mo podria disminuir el riesgo
de enfermedades coronarias en
comparacion con carnes prove-
nientes de otros sistemas pro-
ductivos”.




