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Estamos hablando de empleo altamente precario, quesibien están 

permitidos legalmente no cumplen con los derechos laborales básicos”. 
DANIELA ROJAS, abogada, por situación laboral de funcionarios a honorarios. 

  

Las enfermedades cardiovasculares son 
la principal causa de muerte en Atacama 
sauo. Además hubo un aumento en las defunciones por accidentes donde se ven involucrados 
los jóvenes de la región.Autoridades sanitarias apuntan a la prevención como el mayor desafío. 

Dayana Muñoz Araya 
cronicaWdiarioatacama.cl 

1 perfil del número de 
E defunciones en Ataca- 

ma es similar al general 
de Chile. Sin embargo, existen 
ciertas causas de muerte que 
son muy diferentes al país. 

Los principales motivos de 
fallecimiento en laregón son: 
enfermedades cardiovascula- 
res, pulmonares y tumores. 

  

CIFRAS 
Entre 2020 y 2023 fallecieron 
32.349 personas residentes de 
Atacama, presentando una tasa 
decrecimiento anual dealrede- 
dor del2%, pasando de1.163 de- 
funcionesenel 2020 a1.803 de- 
funciones en el 2023. Dicho au- 
mento de los años 2020, 2021 y 
2022 estuvo mediado por las 
muertes producidas por Covid- 
19, quesumaron 110, 269 y 208, 
respectivamente, en tanto en el 
2023 las muertes por Covid-19 
solo fueron 55. 

PRINCIPALES CAUSAS 
Los principalesgrupos de causas 
de muerteen estos últimos cua- 
troaños han sidolasenfermeda- 
descardiovasculares, tumores y 
enfermedades respiratorias. 

Enelaño 2019 los tumores 

superaron alos decesos por en- 
fermedades cardiovasculares, 
noobstante, desde el 2021 nue- 
vamente han vuelto a encabe- 
zar lalista en Atacama, siendo 
responsables del 26% delas de- 
funciones delos residentes de 
Atacama en 2023, mientras que 
el 25% flue causada por tumores 
y el10% por enfermedades res- 
piratorias. 

Además, desdela Seremi de 
Salud observaron un aumento 
delas defunciones por causas 
traumáticas, queen el 2023 al- 
canzaron el 8% del total de de- 
funciones de ese periodo. 

PARTICULARIDADES 

Algunas causas de muerte en 
las quelos residentes de Ataca- 
masiempre han tenido un ma- 
yor riesgo de fallecer, sonla En- 
fermedad de Chagas, Tumor 
maligno de Bronquios y pul- 
'mones, Algunos tumores ma- 
lignos de vías urinarias, algu- 
nas enfermedades cardíacas y 
laSilicosis. 

PREVENCIÓN 
Respecto a las causantes de 
muertes el Dr. Piero Guggiana, 
médico del Servicio de Salud 
Atacama, comentó acerca de 

los desafios de la región. La pri- 
merametaes fortalecer el acer- 

  

SE OBSERVÓ UN AUMENTO DE MUERTES POR CAUSAS TRAUMÁTICAS. 

camiento de las personas a la 
atención primaria en salud, para 
la detección temprana de facto- 
resderiesgoy laprevención dein- 
fartoso tumores que sean preve- 
nibles, porejemplo, hipertensión 
arterialodislipidemiaen relación 
alapartecardiovasaular y fomen- 
tar activamente la toma del PAP, 
mamografía y otrosexámenesen 
usuarios para detección decán- 
ceresprevenibleso bientratables 
enestadíos tempranos, sobre to- 
doen poblaciónjoven. 

Además, el profesional in- 
dicó que “es crítico disminuir 

los niveles de tabaquismo dela 
población, siendo este un fac- 
tor de riesgo importante para 
las tres primeras causas de 
mortalidad dela región”. 

   

Para Guggiana, el segundo 
desafío, dicerelación concómo 
seabordan estas patologías enel 
nivelsecundario. “En eláreaon- 
cológica, esteañoselogró un hi- 
10 al entregar terreno para la 
construcción del centro oncoló- 
gico de Atacama. Por otro lado, 
enel área cardiovascular, los de- 
safios del nivel secundario co- 

rresponden a la implementa- 
ción de una unidad de hemodi- 
namia para disminuir la morta- 
lidad inmediata y posterior- 
mentela contrarreferencia de 
losusuarios ala Atención Prima- 

riaensalud”, explicó el médico. 

RESPIRATORIAS 
Respecto al vínculo entre el esti- 
lo de vida y las patologías respi- 

adultos mayores del Hogar de Cristo 
in el marco del Proyecto 
Emblemático“Atenciónin- 

¡a Personas Mayores” 
de Vinculación conel Medio de 
Santo Tomás Copiapó, un grupo 
de personas mayores pertene- 
cientes aprogramas del Hogar de 
Cristo participaron en diversas 
actividades desarrolladas pores- 
tudiantes de las áreas de Diseño, 
Actividad Física y Deportes, Cien- 
ciasSociales y Salud. 

Alrespecto, elrectordeSanto 
Tomás Copiapó comentó que 
“Estas iniciativas delascarrerasse 
enmarcan en la Políticade Vincu- 
lación con el Medio de Santo To- 
más, la quereconoce la vincula- 
ción conlas comunidades como 
unafunción integralque rellejadl 
compromiso de lainstitucióncon 
eldesarrollosocial, lapertinencia 
educativa y la colaboración con 
diversossectores desociedad”. 

Porsu parte, lajefa de opera- 
ciónsocial del Hogar deCristote- 
rritorioCopiapó, CarolCalderón, 
manifestó que “estas actividades 
permitenquelasylosestudiantes 
puedantener una mirada distin- 
ta, unamirada mucho más inte- 
graldeltrabajo quese puederea- 
lizar con personas”. 

Entanto, unadelasestudian- 
tes que participó en esta activi- 
dad, Marcela Contreras de Servi- 

cioSocial, indicó que“meparece 
muy interesante este tipo de ins- 
tancias, nos sirve mucho también 

parapodercrecercomo profeso- 
nales y de estamanera poder de- 
senvolvemnos mejor en nuestra 
carrera. Todas estas instancias 
son importantes para poder 
aprender, así quela vinculación 
conelmedio es muy positiva”. 

En estesentido, Rodrigo Vi- 
llarroel participante de progra- 

ratorias. Atacama tiene una im- 
portante tradición minera, y co- 
motal, la población noes ajena 
alasilicosis como enfermedad 
laboral, sobre todo previo a la 
implementación de medidas de 
seguridad paralos trabajadores. 
Esto, genera de una uotramane- 
raqueexista poblaciónaltamen- 
tesusceptiblea patologías respi- 
ratorias agudas. 

También existe un vínculo 
directo entre la contaminación 
ambiental y los cuadrosrespira- 
torios, locualsehaabordado de 
manera intersectorial anivel de 
la región. 

Finalmente, desdeel SSA in- 
sistieron en apuntar al cigarro 
como factor deriesgo “aún exis- 
te fuertemente y lamentable- 
mente afecta tanto a los usua- 
rios que fuman como aquellos 
que conviven con ellos”, dedla- 
róel doctor. 

ACCIDENTES 
En cuanto a las muertes porac- 
cidentestraumáticos “involucra 
directamente a la población 
adulta joven, habitualmente 
gente que trabaja yes unsopor- 
te para sus familias”, declaró 
Guggiana. 

El médico del Servicio de 
Salud Atacama sostuvo que 
desdesuárea “lo másrelevante 

mas del Hogar de Cristo, señaló 
que“estetipo deactividadessir- 
venmucho,esunayuda deSan- 
to Tomás para nosotros, esto es 
muy bueno, así que agradezco 

PARTICIPARON ADULTOS MAYORES DE COPIAPÓ Y TIERRA AMARILLA. 

“La principal causa 
de muerte son las 
enfermedades 
cardiovasculares. 
Con un 26% de las 
defunciones en 
2023”. 

Seremi de Salud de Atacama 

está en la concientización del 
riesgo por conductas que pro- 
muevenaccidentes, sobre todo 
elconsumo perjudicial dealco- 
hol, que es un punto a fortale- 
cer enel área de medicina pre- 
ventiva y salud mental”. 

MINISTERIO DE SALUD 
Desde la Seremi de Salud Ata- 
cama, destacaron las propues- 
tas de la reforma de salud, la 
que ayudaría areducir las desi- 
gualdades evitables e injustas, 
otorgando una mayor protec- 
ciónsocial y acceso universala 
laatención de salud. 

Además, la seremi Jessica 
Rojas relevó la importancia de 
generar alianzas y hacer es- 
fuerzos para avanzar en salud 
mental; facilitar estilos de vida 
saludables, fortalecer losservi- 
cios de atención de salud, ade- 
más de impulsar los proyectos 
deinversión enlaregión. 03 

  

estaoportunidad”. 
Cabe destacar, que, en estas 

actividades, participaron perso- 
nas mayores de las comunas de 
Copiapó y Tierra Amarilla. cg
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