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Diabetes y salud periodontal: Claves para una vida

La relacién entre ambas y su manejo adecuado es crucial para la calidad de vida de los pacientes.

La relacion entre la dia-
betes y las enfermedades
periodontales es crucial, ya
que ambas patologias créni-
cas pueden influirse mutua-
mente. La académica de la
Escuela de Odontologia dela
Universidad de Talca, Clau-
dia Descouvieres, explico la
importancia de este vinculo
y las medidas que se pueden
tomar para su manejo.

“La diabetes es una enferme-
dad sistémica, lo que signifi-
ca que afecta a todo el cuer-
po, incluyendo el sistema de

defensa, lo que puede com-
plicar la respuesta a infeccio-
nes’, comento la especialista.
En pacientes con diabetes
descompensada, esto puede
resultar en una enfermedad
periodontal més severa, con
mayor riesgo de pérdida
Osea, movilidad dental y san-
grado de encias.

Cabe recordar, que las en-
fermedades  periodontales
aparecen por una infecciéon
cronica de las encias, y que
pueden llevar a la pérdida de
piezas dentales y comprome-

ter negativamente el hueso
donde se apoyan los dientes.
Dicha patologia, ademds,
puede complicar el control
de la glucosa en pacientes
diabéticos. “Las infecciones
periodontales liberan me-
diadores biologicos en el to-
rrente sanguineo, dificultan-
do el control de los niveles de
glucosa’, indicé Descouvie-
res. También resalto que, en
muchos casos, los odontdlo-
gos son los primeros en de-
tectar sintomas de diabetes
en pacientes debido a la ma-

nifestacién de enfermedades
periodontales.

Control y prevencion

Es crucial que los pacientes
diabéticos mantengan un
control regular con su den-
tista para monitorear su
salud oral. Esto incluye la
evaluacién de lesiones de
la mucosa oral, caries y en-
fermedad periodontal. “Un
control adecuado de las
enfermedades periodonta-
les puede facilitar un mejor
control de la diabetes”, en-
fatizé la académica.

La doctora Descouvieres
recomendoé a los pacientes
diabéticos seguir riguro-
samente sus controles mé-
dicos y dentales. “Ambos
tipos de enfermedades re-
quieren de un manejo con-
tinuo, por lo que es vital
que los pacientes asistan a
controles periédicos para
prevenir  complicaciones
mayores’, sefiald. La fre-
cuencia de estos controles
dependera del riesgo y el
estado de control metabo-
lico de la diabetes.



