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Gamificación y salud 
Los cuidadores de la “generación sánd= 
wich”, quienes están a cargo de sus pa- 
dres y sus hijos al mismo tiempo, en- 
frentan diversos desafios al momento 
de cubrir las necesidades de su familia. 
Uno de ellos es lograr que las person: 
que están a su cargo adhieran a los tra- 
tamientos médicos, porque cerca de la 
mitad de los pacientes no toma sus tra- 
tamientos según las indicaciones. Esto 
tiene un impacto significativo en la 
salud de las personas y de la sociedad. 
Se cree que la falta de adherencia a los 
medicamentos, contribuye a 200.000 
muertes prematuras en Europa cada 
año. 
Las enfermedades 

  

no transmisibles 
como el cáncer, las cardiovasculares, 
las condiciones respiratorias crónicas y 
la diabetes, representan la mayor ame- 
naza para la salud en todo el mundo 
hoy en día, responsable de tres de cada 
cuatro muertes a nivel mundial. Debido 
a que muchas personas generalmente 
viven con una enfermedad no transmi- 
sible durante mucho tiempo, a menudo 
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care, desarrollado por Abbott, 
ha ayudado a fomentar un ecosistema 
de profesionales de la salud en todo 
el mundo, enfocados en mejorar la 
adherencia a la medicación. Este pro- 
grama entrega herramientas basadas 
en ciencias del comportamiento, para 
ayudar a las personas a recibir apoyo 
personalizado que funcione para ellos 
y les oriente de la manera correcta. 
Por ejemplo, a través de Gamificación, 

la aplicación My 

  

Incluir a personas con dificultades de 
comunicación en las celebraciones 
Desde la Fonoaudiología se pueden brindar con- 
sejos, para hacer que personas con trastornos del 
habla o lenguaje, o sordera, se sientan incluidas y 
comprendidas en las fiestas de fin de año. 
Hay algunos pasos que son importantes, como 
preparar alos asistentes antes dela reunión, infor- 
mándoles sobre la importancia de incluirlos a to- 
dos. En primer lugar, se debe hablar lento o a una 
intensidad adecuada, según las personas que van 
a estar en este encuentro. También se recomienda 
tener mucha paciencia y si es necesario recurrir a 
gestos bien marcados. 
Asimismo, se aconseja crear un ambiente accesible. 
Minimizar ruidos de fondo, como música muy alta 
¿conversaciones simultáneas. Esto último para fa- 
cilitarla comprensión auditiva de los invitados. 
Usar la comunicación visual y no verbal es una 
buena opción. Sería ideal proporcionar algunos 
materiales visuales como tarjetas con mensajes 
simples, símbolos o dibujos que estén relacionados 
con la Navidad en este caso, Hay que recordar que 
el lenguaje corpo- 
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Se debe hablar de forma clara y sencilla, usando 
frases cortas y directas. Evitar el uso de lenguaje 
complejo o técnico. También es crucial en personas. 
«con trastornos del habla o lenguaje, el refuerzo en 
la comunicación positiva. Valorar cualquier intento 
de comunicación, puede ser verbal, gestual o esri- 
ura, evitando la corrección constante. Celebrar los 
esfuerzos de las personas que se están tratando de 

comunicar y que tienen 
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tratamientos. 
La app ofrece 
recompensas 
para la correcta 
adherencia, me- 
diante un siste- 

nicación. Asimismo, 
un miembro de la 
familia puede actuar 
como. facilitador o 
moderador, para que 

más importante. 
Hay muchas razo- 
nes por las que a 
algunas personas 
les resulta difícil 

ahí el contacto visual es 

indispensable. Antes de 

hablar, asegurarse de que 

indispensable, Antes de 
hablar, asegurarse de 
que la persona lo esté 
mirando. Es muy impor- 
tante para ellos que vean 

res, las condiciones respi 

ratorias crónicas y la dia- 

betes, representan la ma- 
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culturales y eco- 
nómicos. Con todo, los motivos para la 
no adherencia, pueden ser tan comple- 
jos como lo es la realidad de cada per- 
sona. 
Hoy se están desarrollando herramien- 
tas, basadas en las ciencias del com- 
portamiento, para alentar y empoderar 
a las personas en la adherencia a sus 

  

La combinación de las ciencias del 
comportamiento y las herramientas di- 
gitales, está conduciendo a soluciones 
que están beneficiando la vida de las 
personas. Para la generación sándwich 
que cuida de sus seres queridos, puede 
brindar algo de alivio, a medida que 
sus familiares aumentan su potencial 

  

  

  

suficiente alas personas para expresarse, escuchar 
activamente y hacer preguntas abiertas para acla- 
rar si fuese necesario. 
Sila persona con trastorno del habla oleng 
dispositivos de apoyo como tablets o aplicaciones 
de comunicación, asegurarse de que estén disponi- 
bles y cargados con batería. Por otro lado, ofrecer 
alternativas de escritura, pizarras o papeles, que 

  

que ellos se comunican. 
Recuerde tener una actitud muy abierta, de mucha. 
empatía, y preguntar a la persona directamente 
cómo prefiere comunicarse o participas, adaptando 
las actividades según ls necesidades, Proceder de 
esta forma habla del respeto y nos convierte en me- 
jores anfitriones en estas fiestas defin de ño donde 
lo trascendental es compartir y celebrar con un es- 

  

   

de vivir vidas más largas y saludables.   tratamientos. En esta línea, el progra- acilitenla expresión es otra alternativa útil. 

  

píriu inclusivo en familia. con amigos. 

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad.   
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