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Producto de la Alerta Roja por 
incendio forestal que afectó a la 
comuna de Los Álamos, y de la 
Alerta Temprana Preventiva para el 
resto de las comunas de la Región, 
la Autoridad Sanitaria hizo un lla-
mado a la población que vive en zo-
nas cercanas a siniestros a adoptar 
medidas de autocuidado ante la 
posible exposición al humo. 

“Producto del incendio forestal 
que afecta a la comuna de Los Ála-
mos y a otras zonas que puedan 
verse afectadas, como SEREMI de 
Salud recomendamos a la pobla-
ción que se encuentra expuesta de 
manera prolongada al humo utili-
zar un paño húmedo o mascarilla 
para cubrir nariz y boca; evitar la 

Llaman a adoptar medidas 
preventivas por exposición 
al humo en zonas cercanas  
a incendios forestales
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tructiva crónica, deben reubicarse 
en lo posible en zonas menos con-
taminadas”, indicó la seremi de Sa-
lud (s) del Biobío, Emilia Cisterna 
Osorio. 

Adicionalmente es preciso pro-
teger la piel y el cuero cabelludo, 
cubriéndose con gorro o pañoleta 
para evitar exposición directa al 
sol; quitándose la ropa en caso de 
tener cenizas, lavando con abun-
dante agua; y consultar a un centro 
de salud si se presenta ardor o en-
rojecimiento de la piel. 

“Es importante consultar al cen-
tro de salud más cercano ante ma-
reos, vómitos y debilidad, tos per-
sistente, dificultad para respirar, 
conjuntivitis, así como en caso de 
compromiso de estado de concien-
cia”, agregó la Seremi (s). 

En caso de zonas afectadas que 
no cuenten con agua potable, las 
recomendaciones se orientan a: 
consumir agua embotellado o de lo 
contrario agregar 5 gotas de cloro 
de uso doméstico (envasado y sin 
aroma) por cada litro de agua y de-
jarla reposar 30 minutos antes de 
utilizarla para consumo o lavado 
de alimentos; mantener agua al-
macenada en tiestos limpios y con 
tapa, y proteger dicho recipiente en 
lugares frescos y lejos del sol. 

Respecto al aseo durante incen-
dios, los énfasis están dados por 
lavar regularmente las manos con 
agua y jabón, limpiar áreas aleda-
ñas y mantenerlas libres de ele-
mentos que atraigan roedores; y 
mantener las basuras en recipien-
tes con tapa.

De manera de coordinar acciones 
preventivas y trabajo colaborativo en 
materia de incendios forestales, se 
realizó un Comité Comunal de Ges-
tión de Riesgos y Desastres (Cogrid) 
liderado por el municipio penquista, 
a través de su Dirección de Gestión 
del Riesgo y Emergencias. 

La instancia encabezada por el al-
calde Héctor Muñoz, contó con la 
participación de distintos organis-
mos que analizaron y actualizaron 
estrategias para prevenir emergen-
cias producto de incendios foresta-
les, debido a las condiciones meteo-
rológicas y las altas temperaturas 

Municipio penquista 
coordina acciones 
de prevención  
de siniestros

el año pero que también en las aler-
tas levantan sus banderas y están 
incorporando un bots en sus 
WhatsAPP comunitarios en caso de 
que ven humo ellos mandan el avi-
so y les llega a las centrales de incen-
dio de Conaf y de empresas privadas, 
esa es una innovación que ha dado 
muy buenos resultados” sostuvo la 
coordinadora de la Red de Preven-
ción Comunitaria, Myriam Mellado. 

Por su parte, desde Bomberos, el 
Encargo de Operaciones Forestales de 
la Cuarta Compañía, Felipe Ríos, se-
ñaló “El Cuerpo de Bomberos de Con-
cepción ha dispuesto que su personal 
en turnos estén operativos 24/7 con 
alrededor de 80 voluntarios por día y 
noche para atender servicios de emer-
gencia. Hacemos un llamado a la pre-
vención y ser responsables con el uso 
del fuego, evitarlo porque el mejor in-
cendio es el que no se combate, la 
idea es que pasemos unas excelentes 
fiestas y evitemos utlizar el número de 
emergencia que es el 132 . 

Desde el municipio reforzaron el 
llamado a adoptar medidas de auto-
cuidado y evitar conductas de riesgo.
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pronosticadas para estos días. 
“La idea es estar lo mejor coordina-

dos posible, sobre todo por las fechas 
y las condiciones desfavorables de 
altas temperaturas, ráfagas de vien-
to y baja humedad que tenemos en la 
zona. Ante esto la acción preventiva 
es fundamental, nosotros ya dispusi-
mos más vehículos para realizar pa-
trullajes preventivos, tenemos nues-
tros drones y las acciones en materia 
de prevención comunitaria, por 
ejemplo, este jueves 26 tenemos una 
capacitación para organizaciones co-
munitarias” señaló el alcalde Muñoz. 

En la oportunidad se revisaron las 
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principales zonas de riesgos y pun-
tos críticos de la comuna y los recur-
sos disponibles para prevenir y en-
frentar situaciones de emergencia 
para esta temporada, además de las 
estrategias para realizar de manera 
óptima los patrullajes preventivos, 
entre otras acciones de refuerzo. 

“Nosotros como red de preven-
ción trabajamos muy fuertemente 
acá en la comuna de Concepción, 
trabajamos con cerca de mil vecinos 
en la zona de interfaz urbano. rural 
y hoy tenemos a vecinos muy empo-
derados en la prevención de incen-
dios y eso incluye que trabajan todo 

realización de actividades depor-
tivas; cerrar puertas y ventanas 
para impedir que el humo ingrese 
al domicilio y evitar otras fuentes 
de contaminación domiciliaria. Es 

importante indicar que las perso-
nas pertenecientes a grupos de 
riesgo como niños, niñas, personas 
mayores, pacientes asmáticos o 
con enfermedad pulmonar obs-
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