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[TENDENCIAS]

Tinturas para el pelo:
el cuero cabelludo?

ipueden danar

Este producto cosmético capilar es mayoritariamente empleado por mujeres para realzar la imagen personal. La
doctora Marlene Waissbluth, dermatéloga de la Asociacién Chilena de Seguridad (ACHS) Salud analiza el tema.

Ignacio Arriagada M.

la amplia variedad de
E%rloduo:us cosméticos

pilar disponibles en
el mercado, las tinturas pa-
ra el cabello estan entre las
mds usadas por las mujeres,
yasea para cambiar el color,
cubrir canas, realzarla ima-
gen personal, entre otros
propositos. Y si bien mu-
chas defienden este popular
insumo por su eficacia a la
hora mejorar la apariencia,
hay otras que aseguran que
causa un impacto negativo
en el cuero cabelludo. Pero,
iqué dicen los expertos res-
pecto a este controversial te-
ma?

“(Las tinturas) no sonda-
Ninas”, parte precisando a
este medio ladoctora Marle-
ne Waissbluth, dermatdlo-
gade la Asociacion Chilena
de Seguridad (ACHS) Salud.

La especialista aduce que
este insumo de belleza po-
dria alterar la salud del cue-
ro cabelludo siempre y
cuando quien lo utilice pa-
dezca alguna afeccién en
esa zona o sea alérgico a al-
guna sustancia quimica.

“(Podria generarse un
problemay sies que la mujer

tuvieraalguna alergia cono-
cida a un componente de la
tintura o cuente con dano
en la piel del cuero cabellu-
do en el momento de latin-
cién, que es el procedimien-
to que modifica el color del
pelo”, detalla.

Ahorabien, una afecdén
en el cuero cabelludo la
gran mayoria de las veces se-
1d perceptible, sin embargo,
identificar una alergia no.
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LA FRECUENCIA IDEAL PARATINTURARSE EL PELO VA ADEPENDER DE LASALUD CAPILAR.

Enesalinea, ladermatdloga
senala que el primer sinto-
ma va a ser “ardor e infla-
macién en la zona. Sies que
la paciente, aungque no ten-
ga lesiones previas, refiere
que cada vez que se aplica
una tintura nota picazon,
descamacion del cuero ca-
belludo o ardor, hay que
pensar que podria tener al-
guna alergia”.

Ante ese escenario, la ex-
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perta enfatiza que “es im-
portante descartar que no
sea una dermatitis irritativa,
generada por ciertos com-
ponentes que podrian irri-
tar el cuero cabelludo. Ade-
mds hay que distinguirla de
la dermatitis de contacto
alérgica, que requiere haber
estado antes expuesto al
alergeno y después al tener
memoria, la paciente reac-
ciona inflamando el cuero

cabelludo”.

CADA CUANTOTINTURAR
La frecuencia conlaqueuna
mujer deberia tinturarse el
pelo para evitar dafios en el
cuero cabelludo es una pre-
gunta habitual.

Y si bien influyen diver-
sos factores, como el tiempo
decrecimiento del cabelloy
el producto elegido, la doc-
tora Waissbluth sugiere po-
ner atencién a las reaccio-
nes: “Si duele, arde o moles-
ta, quiere decir que la pa-
ciente tiene una posibilidad
muy alta de tener alergia,
por lotanto, esoes muy difi-
cil que se le pase y cada vez
va a ser peor. Por lo tanto,
ahi uno tiene que evaluar si
es que es alérgico a algin
componentey sies asi, cam-
biar el método de tintura.
Todo estova a influiren la
periodicidad en que use la
tintura”.

Otra incognita frecuente
en cuanto al uso de tintes
para el pelo es si existen di-
ferencias o no en cuantoa
calidad entre los productos
caros y baratos.

Respectoa esto, la profe-
sional de la ACHS Salud
aclara que “generalmente,
la calidad tiene que ver en
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No son dafiinas
(-..) Podrian serlo si
es que la persona
tuviera alguna
alergia conocida a
un componente
delatinturao
cuente con dafio
en la piel del cuero
cabelludo”.

Marlene Waissbluth
dermatdloga

cudnto tiempo sevaa fijarel
color en el cabello. Aquien
Chileesta bien normado so-
bre qué llevan las tinturas
para comercializarse. El pro-
blema es cuando se hace
con tinturas que no han pa-
sado por el Instituto de Sa-
lud Piiblica y, por lo tanto,
no estdn autorizadas. Pue-
den tener otros componen-
tes, incluso venir contami-
nadosy que el paciente, ade-
mads de alergia y dermatitis
irritativa, pueda generarin-
fecciones muy graves”. &



