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ACTUALIDAD

Termometro marco 34,3 grados ayer y
autoridades alertan por ola de calor

wamano a prevenadn. Estacion Pichoy registro la mdxima temperatura a las 18:17 horas. Desde el
gobierno entregan recomendaciones para evitar incendios forestales y efectos nocivos en la salud.
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asta el domingo se re-

gistrarian altas tempera-

turas en laregién de Los
Rios, de acuerdocon el pronos-
tico de la Direccion Meteorol6-
gica de Chile.

Ayer, la estacion Pichoy mi-
dié una maxima de 34,3°C,a
las 18:17 horas, segiin informéa
través de su plataforma digital,
mientras que para hoy se esti-
ma que alcanzara los 27°Cen
Valdivia y los 28°C en Pangui-
pulli.

Frente a estas proyeccio-
nes, las autoridades regionales
hanhecho un llamadoala pre-
vencion, debido a los riesgos
que las altas temperaturas tie-
nen para la salud de las perso-
nas, asi como para la genera-
cion de focos de incendios fo-
restales.

INCENDIOS FORESTALES
Respecto de estos ultimos, el
lunes el delegado presidencial
de Los Rios, Jorge Alvial, liderd
una mesa técnica junto a diver-
505 servicios puiblicos y repre-
sentantes de las Fuerzas Arma-
das yde Orden, conel finde re-
forzar el trabajo preventivo y
garantizar unarespuesta efec-
tiva,

Ayer, el director regional de
Conaf, Arnoldo Shibar, enfati-
zo en el llamado al autocuida-
do: “Tenemos anunciada una
alerta por altas temperaturas
durante esta semana y que ob-
viamente aumenta el riesgo de
inicio y propagacion de incen-
dios forestales, por lo tanto el
llamado a la ciudadania es al
autocuidado, a ser responsa-
bles™.

Asimismo, apuntd a la im-
portancia de evitar conductas
de riesgo que pudieran provo-
car algtin foco, “tales como un
cigarrillo mal apagado, trabajo
consoldaduras o galleteras, fo-
gata para camping, faenas agri-
colas, entre otras”.

El llamado ala ciuda-
dania es al autocui-
dado, a ser responsa-
bles y evitar conduc-
tas de riesgo que pu-
dieran provocar al-
gun foco...”

ArnoldoShibar
Director regional de Conal

Ante eventos de este tipo,
Shibar detallé que “tenemos
desplegadas y preparadas
nuestras diez brigadas en toda
laregion y un helicoptero listo
para el combate oportuno. Pe-
ro reiteramos que la preven-
cion es tarea de todas y todos™.

Segiin la informacion pro-
porcionada por Conaf, al dia de

incendios forestales
se registraban al dia de ayer
en la region, con una super-
ficie total afectada de 32,61
hectéreas.

ayer se contabilizaban 23 in-
cendios forestales en la regicn
de Los Rios en esta temporada,
con unasuperficie total afecta-
dade 32,61 hectareas. De éstos,
16 se produjeron en la provin-
cia de Valdivia, los que suman
una superficie afectada de
31,36 hectareas.

Hasta ayer no habia alertas
de nuevos focos de incendios
forestales activos.

SEREMI DE SALUD
Desde la Seremi de Salud, en
tanto, el llamado fue a evitar
riesgos vinculados al intenso
calor y a la exposicion prolon-
gadaal sol.

Al respecto, la seremi sub-
rogante de Salud, Susana Rios,

CEDIDA

Otras medidas
orientadasala
prevencién

@ Desde la Seremi de Salud
de Los Rios hicieron énfasis
enotras medidas de preven-
cion para evitar prohlemas a
la salud debido a las altas
temperaturas proyectadas
paralaregion de Los Rios.
Entre ellas, evitar bebidas al-
cohdlicas o con alto conteni-
do de azlicar, evitar la exposi-
cion al sol entre las 11:00 ho-
ras ylas 18:00 horas, cuando
los rayos UV causantes del
cancer de piel son mas peli-
grosos; uso de ropa adecua-
da, como prendas ligeras, de
colores claros y tejidos fres-
cos: y no olvidar el uso de
sombreros, gafas de soly
protector solar con un factor
de proteccion alto.
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CONAF INFORMO QUE TIENE DIEZ BRIGADAS DESPLEGADAS ¥ PREPARADAS EN TODA LA REGION.

apunto a las graves consecuen-
cias para la salud que pueden
ocasionar las altas temperatu-
ras, por ejemplo, “deshidrata-
cidn, golpes de calor y compli-
caciones en personas con en-
fermedades cronicas, por ello,
es fundamental el consumo de
agua, incluso si la persona no
tiene sed, el uso de gorros y
protector solar”.

Laautoridad también dijo
que es relevante estar alertas
a los sintomas de un golpe de
calor: sed, boca seca, ausen-
cia de sudoracién, orina con-
centrada o ausencia de ella,
piel seca, letargo, desorienta-
cion, cefalea, debilidad en los
musculos, mareos, desma-
yos, calambres y taquicar-
dia.Si una persona presenta

cualquiera de estos sintomas
-dijo- se recomienda acudir
de inmediato al Cesfam mas
cercano para atencion meédi-
ca.

Las personas mas suscep-
tibles al calor extremo -segiin
dijeron desde la Seremi- son
los bebés, ninos, adultos ma-
yores y personas con enfer-
medades crénicas. 3



