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@Cartas

Mezqguindad politica y tren

® Qué falta de sentido colaborativo la
del diputado Mauro Gonzilez y otros
personajes publicos, entre los que se
encuentra el alcalde Wainraihgt, a
propdsito de sus opiniones en contra-
rio aque EFE asegura que habra guar-
dacruces en 12 puntos criticos de la via
ferroviaria Llanquihue-Puerto Montt
(Diario “El Llanquihue” de 24-12-2024)

Un diputado se informa antes de
opinar y si otras autoridades publicas
encuentransituaciones deficitarias en
seguridad ferroviaria las entrega a las
autoridades sectoriales que corres-
pondan y no solo alos medios de co-
municacion para satisfacer su narcisis-
mo y ego politico.

Respeto por trabajadores que se
estan capacitando por EFE y empre-
sas especializadas para ejercer las la-
bores de guardacruces en el trayecto
ferroviario es lo minimo que usuarios,
ciudadanos y autoridades debiéramos
tener.

En Chile existen unos mil cruces
ferroviarios que se rigen por el decre-
t038 de 1986 que construye un indica-
dor de peligrosidad de sentido pre-
ventivo y sancionatorio.

La conduccion de vehiculos ante
un cruce ferroviario esté sujeta al res-
peto a las sefialéticas y a las reglas de
transitodonde existen multas que van
de 0,5a1,5UTM y por tanto también
existe fiscalizacion, en tanto que las
sefiales luminosas o actisticas y las ba-

rreras manuales y automdticas van
dando forma a la seguridad operacio-
nal necesaria.

Dejemos trabajar tranquilos. EI
tren ya es una realidad intercomunal
para realizar viajes de trabajo, de estu-
dios, de salud y viajes sociales. La in-
termodalidad del transporte piiblico
se instala en nuestras ciudades. Los
buses de acercamiento al tren tanto
en Alerce como hacia el centro y Hos-
pital de Puerto Montt asi lo demues-
tran. Esla gente, la comunidad y los
usuarios quienes ganan esia vez. No
degrademos este avance. La mezquin-
dad politica no tiene pasaje en el tren.

Herndn Navarro Alvarado,
dirigente social

Cuidar hijos y padres

@ Los cuidadores de la “generacion
sandwich”, quienes estan a cargo de
sus padres y sus hijos al mismo tiem-
po, enfrentan diversos desafios al mo-
mentode cubrir las necesidades de su
familia. Uno de ellos es lograr que las
personas que estan a su cargo adhie-
ran a los tratamientos médicos, por-
que cerca delamitad de los pacientes
notoma sus tratamientos segtin las in-
dicaciones. Esto tiene unimpacto sig-
nificativoen lasalud de las personas y
delasociedad. Se cree que la falta de
adherencia a los medicamentos con-
tribuye a 200.000 muertes prematu-

rasen Europa cada afio. Las enferme-
dades no transmisibles como el can-
cer, las cardiovasculares, las condicio-
nes respiratorias cronicas y la diabe-
tesrepresentan la mayor amenaza pa-
ra la salud en todo el mundo hoy en
dia, responsable de tres de cada cua-
tromuertes a nivel mundial. Debido a
que muchas personas generalmente
viven con una enfermedad no trans-
misible durante mucho tiempo, a me-
nudo requieren tratamiento a largo
plazo.

Por esta razon, cefiirse a los trata-
mientos nunca ha sidomas importan-
te. Hoy se estin desarrollando herra-
mientas, basadas en las ciencias del
comportamiento, para alentar y em-
poderar alas personas en la adheren-
cia a sus tratamientos.

Dr. Alvaro Rojas, director médico
de Abbott Latam

Batallacultura

® Desde que asumio el gobierno del
Presidente Boric, y ad portas de ini-
ciar un afio electoral, el concepto de
“batalla cultural” cobrara relevancia
y serd cada vez mas escuchado por la
opinién piblica. Pero, ¢qué es?, ccudl
es su importancia para las personas?
La batalla cultural esel enfrentamien-
to de ideas entre derecha e izquierda
para definir los valores, creencias y
normas que guian a la sociedad. Este

conflicto simbélico, pero profunda-
mente real, aborda temas cruciales
como identidad, género, derechos,
economia y medio ambiente, buscan-
doinfluir en la opinion publica y las
politicas.

Mientras la derecha defiende tra-
diciones, libertad econdmica y la fa-
milia como nicleo central, la izquier-
da impulsa la equidad social, la diver-
sidad y los derechos de las minorias.
Este choque de visiones afecta direc-
tamente nuestras vidas polarizando a
la sociedad, eliminando los matices y
empujando a las personas a elegir
bandos, a menudo generando tensio-
nes que fracturan comunidades. Ade-
mas, complica el dialogo necesario
para encontrar soluciones conjuntas
a los desafios que enfrentamos. Los
sectores de centroy liberales quedan
atrapados en el fuego cruzado: invisi-
bilizades por losextremoso acusados
de complicidad. Sin embargo, tam-
bién tienen el poder de cambiar el jue-
go, promoviendo puentes entre las
partes y defendiendo la riqueza de la
pluralidad. Pero esorequiere valentia,
conviccion y voluntad.

¢Por qué importa estabatalla? Por-
que no es solo un debate ideologico;
estd en juego qué valores definirdn el
futuro de nuestras generaciones y qué
normas daran forma anuestras vidas.
£#Quién ganara el control del relato? &Y
qué pasard con quienes se niegan a
elegir un bando? En esta guerra de
ideas, no tomar posicion también es

una decisién, pero cuidado: elque no
participa, podria quedar fuera de la
historia.

RodrigoDurdn

Crisis carcelaria

® La crisis del sistema penitenciario
que vive el pais esta llegando a un
punto deinflexion, dondea pesar que
el Gobierno ha reiterado que tenemos
el control de las carceles, no es asi. Los
indicadores son claros: conun30% de
sobrepoblacién penitenciaria el co-
lapsoy falta de control son elevados.
Lo anteriar se agrava cuando por falta
de informacion, la mayoria de los ex-
tranjeros, muchos de los cuales perte-
necen a bandas de crimen organiza-
do, no pueden ser clasificados por pe-
ligrosidad, convirtiéndose en agentes
altamente contaminantes para los re-
os de baja peligrosidad.

Eric Latorre, director Magister de
Gobierno, Universidad Autdnoma
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