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ACTUALIDAD

Llaman a tomar precauciones
ante las altas temperaturas
que se registran en la Region

32 GRADOS. En la jornada de ayer los termometros llegaron a los 32 grados en
Temuco y para lo que resta de la semana las temperaturas bordearian los 30
grados. Seremi Andrés Cuyul llama a no exponerse al calor extremo.
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do ayer en Temuco. En el

dia de Navidad los termo-
metrosseelevaron hastalos 32
grados cerca de las 16 horas, lo
que permitid que quienes
aprovecharon el dia de feriado
irrenunciable parairse alapla-
ya odisfrutar de la piscina, tu-
vieran una jornada perfecta.
Sinembargo, no todos disfru-
tan del calor, mas cuando las
temperaturas bordean los 30
grados, como ocurrird el resto
de la semana, donde se pro-
nostican, entre jueves y domin-
g0, maximas entornoa los 27 y
28grados.

Por ello, para evitar proble-
mas asociados al calor, el sere-
mi de la cartera en La Arauca-
nia, Andrés Cuyul, entregd al-
gunas recomendaciones para
cuidar la salud, siendo el llama-
do principal a no exponerse al
solen los horarios de mayor ca-
lory, de hacerlo, tomar los res-
guardos necesarios.

“Es fundamental que nos cui-
demos del calor extremo, para
ello, hay que evitar exponerse
al sol directo entre las 11 de la
mariana y las 6 de la tarde, ade-
mis de beber abundante agua,
incluso sinose tiene sed”.

Ademas, el seremi de Salud
explicd que se debe usar ropa
liviana, de preferenciade colo-
res claros. Tampocosedebe ol-
vidar, agrego, “aplicarse pro-
tector solar de factor 50 al me-
nos una hora antes de expo-
nerse al sol, usar un sombrero
ojockey ylentes de sol con pro-
teccién UV”.

Imenso fue el calor registra-

NINOS Y MAYORES

El principal cuidado con lasal-
tas temperaturas debe estar
enfocadoenlosnifiosy las per-
sonas mayores. Al respecto,
Cuyul preciso que se debe res-
guardar a los nifos y las perso-
nas mayores delas altastempe-
raturas, especialmente a quie-
nes tienen enfermedades cro-
nicas. “Se debe evitar que es-
tén en lugares sin ventilacion o
expuestos a altas temperatu-
ras”, dijo.

ES IMPORTANTE NO EXPONERSE AL SOL EN LOS HORARIOS DE MAYOR CALOR Y MANTENERSE SIEMPRE BIEN HI-

DRATADO.

32

grados fue la temperatu-
ramaxima registrada a las
4 de la tarde ayer en Temu-
co. Entre jueves y domingo
las méaximas oscilaran entre
27 y 28 grados.

VIAJES

Ahora, silaideaescapear elca-
lor en alguno de los balnearios
de la Region, el seremi fue cla-
ro. “Si planeas viajara rios o la-
gos, asegurate de banarte solo
en aguas recreacionales auto-
rizadas y con presencia de sal-
vavidas. Se debe, también, su-
pervisar siempre a los nifios y
evitar realizar acciones temera-
rias como tirarse piqueros en
lugares peligrosos, ademas de
no consumir alcohol mientras
se realizan actividades acudti-
cas”.

Con respecto a los efectos
que los incendios forestales
puedan tener en la salud de las
personas, el seremi de Salud
precisé que el humo puede
convertirse en un problema.
“Sise estd en un area de incen-
dios forestales, hay que evitar

realizar actividades al aire li-
bre, especialmente si es que se
forma parte de los grupos de
riesgo, como nifos, mujeres
embarazadas, personas mayo-
res o quienes tengan enferme-
dadesrespiratorias o cronicas.
Ademds de mantener las puer-
tas y ventanas cerradas para li-
mitar laentrada de humoal in-
terior del hogar, y sise necesi-
ta salir, utilizar mascarillas y
beber agua constantemente
para mantenerse hidratado™.
Finalmente, invit6 alos habi-
tantes de la Region a cuidarse
del calor para disfrutar de un
verano saludable. “Para cual-
quier consultasobre este tema,
contamos con la linea Salud
Responde niimero 600 360
7777. Ademas, llamo a no olvi-
dar que se debe proteger lo
mas importante que tenemos,
que es nuestra salud”. o3

REMATE JUDICIAL

A REALIZARSE EL 30 DE DICIEMBRE
2024 A LAS 09:00 HRS EN LA CASA DE
REMATES MAINHARD UBICADA EN
GENERAL URRUTIA 736 VILLARRICA,
TELEFONO 452411694,
£ CAUSA ROL(-3175-204 3@ JUZGADO CVIL DETEMY)
CARATULADO “FORUM SERVICIS FNANCIEROS SAVRIEFD'

AUTOMOVIL, MARCA JAC, MODELD 152 HB 1.5,
ANO 2023, PLACA PATENTE: SHTIL20-, COLOR
BLANCO, NUMERO DE MOTOR: N3321536,
GASOLINA, SIN DOCUMENTOS. POSTURA
MININA $4.000.000 CON CARGO AL CREDITO.

VILLABLANCA N° DE REGISTRO 1613

EMOL

“Hay que evitar ex-
ponerse al sol direc-
to entre las 11 de la
mafanaylas6dela
tarde, ademas de
beber abundante
agua, incluso sino
se tiene sed”.

Andrés Cuyul,
seremi de Salud
de La Araucania
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| pasado martes 24 de di-
Eciembre, el gobernador
Luciano Rivas entregd
grandes noticias a los habitantes
de Loncoche, luego de que fir-
maraunimportante mensaje pa-
ralaconstrucciondeinfraestruc-
tura sanitaria en los sectores
Chesque, Bilbaoy Los Notrosde
lacomuna.

Se trata de un mensaje que de-
ber ser aprabado por el pleno
del Consejo Regional y conside-
raunainversion de $1.835 millo-
nies por parte del Gore, para el
desarrollo de extension de red
de alcantarillado sanitario e ins-
talacién de red de agua potable
en las viviendas, entre otras in-
tervenciones que, como sefiald
Luciano Rivas, “vienen a entre-
gar dignidad a este sector que
durante tantos anes estuvo espe-
rando esta solucién sanitaria”.

CEDIDA

EL PLENO DEL CONSEJO REGIONAL AUN DEBE APROBAR ESTOS RECURSOS
QUE LLEVARAN DIGNIDAD A VECINOS DE LONCOCHE.

Firman mensaje para
la construccion de

alcantarillado en tres
barrios de Loncoche

cosro. Inversion es de $1.835 millones.

CALIDAD DE VIDA
Alrespecto, el gobemador Lucia-
no Rivas dijo quese tratade una
gran noticia para la comuna de
Loncoche. “ComoGobiemo Re-
gional, estamos mejorandolaca-
lidad de vida delas personas, pe-
ro también estamos haciendo
una mejora ambiental. Este es
un sector que estd al lado delrio
Cruces, que tiene obviamente,
un problemade contaminacion,
que hoy dia estamos mejoran-
do”.

Por su parte, el alcalde Alexis
Pineda manifesto susatisfaccion.
“Hemos recibido un excelente
regalo de Navidad para la gente
que vive en el barrio Chesque y
que por décadas ha estado espe-
rando una solucién que entre-
gue dignidad a vecinos que en
plena siglo XXI tenian pozo ne-
groen el patiode sus casas™. (3

REMATE EQUIPAMIENTO OFICINAS y ELEMENTOS INDUSTRIA

VIERNES 27 DICIEMBRE 2024 2024 / 12.30 HRS / ON LINE WWW.REMATESANDURAND.CL
LIQUIDACION CONCURSAL “BILLUND AQUACULTURE CHILE S.A"
CAUSA N°C-17609-2024 DEL 14° JUZGADO CIVIL DE SANTIAGO
LIQUIDADORA CONCURSAL SRA. MARIA CAROLINA MIRA MORA
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EXHIBICION EN INSTALACIONES “BILLUND AQUACULTURE CHILE S.A." / JUEVES 26 DICIEMBRE DE 11 A 18 HRS
CALLE BERNARDINO N°1994 SECTOR CARDONAL/ PUERTO MONTT
Bienes afectos a IVA. Comisién 7% mas IVA. Consultas info@rematesandurand.cl / +569-98174874 / +569-90626118
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