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REVELAN EN URUGUAY 
UN POSIBLE MECANISMO 
DE PROPAGACIÓN DEL 
COVID-19 EN EL CUERPO 
A TRAVES DELA SANGRE 
monrevioeo. Las partículas del virus, más allá del sistema 
respiratorio, usarían una proteína de los glóbulos rojos 
para diseminarse en el organismo. 

  

Efe nuevos tratamientos terapéuti-— vergencia, similitudes entre un 
cosen pacientes avanzados de — sistema y otro, para poder ex- 

as partículas de covid19 — coronavirus. pandir nuestros hallazgos y 
podrían usar una proteí- probar mañana si estos pue- 
ma presente en los glóbu- DE RATONES A HUMANOS den ser efectivos en virus de re- 

los rojos para diseminarse por Elequipo científico experimen- — levancia humana”, explica el 
elorganismo, másallá delsiste-— tó con un coronavirus murino, — virólogo. 
ma respiratorio, según unestu-— que infecta naturalmentea ra= Una de las coincidencias 
diorealizado por investigado tonesy -a diferencia del huma- — fuela presencia de la proteína 
res del Instituto Pasteur de — no-ataca en primera instancia espícula (Spike), objetivo delas 
Montevideo, la Universidad de — al hígado,con el objetivo dees- vacunas contra el coronavirus, 
la República y la Universidad — tudiar la relación entre el virus. queestá ubicadaenla envoltu- 

  

de Buenos Aires. y su huésped de formanatural...— ra del virus y permite su unión 
La investigación, publicada Según Moratorio, descu- areceptores específicos en las 

recientemente en la revista brir que las partículas virales. células huésped. . 
científica “Cell Deathand Disea- del ratón están asociadas a los Los investigadores descu- LOS CIENTÍFICOS CREEN QUE LA GRAVEDAD DE LA ENFERMEDAD PUEDE REDUCIRSE CAMBIANDO LA TERAPIA. 

se”, señala la capacidad del vi-— glóbulos rojos “fue una prime- — brieron que la patología muri- 
rus paraalcanzartejidos y órga- ra pista para poder entender — nase une preferentemente a — el virus utiliza células funda- — apunta el uruguayo. virus, en lugar de paliarsus sín- 
nos distantes mediante la san- — cómo el virus puede llegar a — hemoproteínas; responsables — mentales en todos los sistemas tomas, que es lo que se hace 
gre, asícomosu papelenlosca-— navegar entre tejidos y células — detransportar oxígenoatodos — y Órganos para poder propa- CAMBIO DE PARADIGMA hasta ahora. 
sos graves y multisistémicos de — y acabar causando muchas ve- — los órganos, y que también es- — garse en sus estados de mayor — Los científicos estiman quese “Puedeabrirlapuertaate- 
lamencionada enfermedad. — ces-fallas detipo multiorgáni- — tán presentes en la superficie — virulencia. puede reducir la gravedad de — rapiasnuevasen pacientes que 

El virólogo uruguayo Gon- — co osistémico”. delas espículas del coronavi- “Mecanismos como este — la enfermedad dirigiendo el — estén entrando en estado de 
zalo Moratorio, destacado por Paraentenderlas posibles — rushumano. pueden replicarse enotros ti- — tratamiento directamente alas. severidad”, apunta Moratorio. 
Nature en 2020 como uno de — semejanzas con el coronavirus Esto podría facilitar la dise-— pos deinfección, no necesaria hemoproteínas. Este tipo de descubrimien- 
losdiezcientíficosmás relevan-— que afecta a las personas, se minación dela enfermedad y — mente asociado a proteínas, — Estos resultados abren la tos, dice el virólogo, sirven pa- 
tes del mundo y participante — compararon losresultadoscon — seruna vía para lainvasiónsis- — perosí a otros componentes — puerta uncambioen elenfo-— ra empezara considerar estos 
enel estudio, asegura a Efeque — datos de autopsias humanas. — témicaentodo el organismo, — celulares que permiten que el — que terapéutico quese centre mecanismos como posibles ví- 
el hallazgo abre la puerta a “Buscamospuntosdecon- — según los investigadores, pues — patógeno puedadiseminarse”, — en mitigar esta expansión del — asutilizadas por patógenos.c5 
  

sirvan y hagan sus propias — fiutes. 
)n — creaciones”, sugiere Caroline “Porejemplo, podrías pro- 

    

ESTRÉS FINANCIERO, OBLIGACIONES SOCIALES, SER dice lanotti “Ahorrarás ti 
ALEGRES Y GENEROSOS TODO EL TIEMPO: COMO a p a y la cocina y tus invitados po-— Utz, directora editorial y dees- — gramar una llamada telefónica 
ENFRENTAR EL ESTRES DE LAS FIESTAS DE FINDE AÑO -— dránmostrarsushabilidades”. — trategia en The Spruce. con un amigo, tomar un paseo 

de15 minutos alairelibre, oin- 
T:" ¡conocemos los fac gría, y suelta las demás”. Las — mesa esllo que amas, invierte — PERMISO PARA ATAJOS TIEMPO A SOLAS cluso ajustar el temporizador 

  

tores de estrés: obliga-— tradiciones pueden cambiary — tu energía allí y note preocu- — “Estábiensila casa está unpo- — Las cosas funcionarán lo sufi-— ytomar unbaño de 15 minutos 
ciones sociales, rencillas — evolucionar, y cuanto más fle-— pestanto por otros aspectos. — codesordenadaosila cena se — cientemente biensinolosu- — sininterrupciones” 

      

     

familiares, divisiones políticas, — xibles sean las cosas, más fácil “Idealmente, deberíatra- — sirveunosminutos tarde”, dice pervisastodo, así que cuídate. 
estrés financiero y el deseo de — será paratodos, dice Bufka. — tarsede enfocarse en elamor, — Tannotti. “Silas personas que — Tómate pausas o caminatassi.— ESPERA DISCORDIA 
mantenerse alegre y generoso “Concentra tu energía en — y esonosignifica lo mismo pa- — invitasteestán más interesadas — eso te ayuda a mantenerte — “Site preocupala polarización 
todoel tiempo. crear un espacio cálido para — ratodos”, dice Bufka. en evaluar tu desempeño que — centrado. y entrar en conversaciones in- 

Asíque aquí va un recorda- — que las personas que amas se “La gente quiere ayudar, — en pasar un buenrato, pueden “Aunque el mindfulnessse — cómodas, intenta pensar en 
torio sobre cómo desterrar a — reúnan y relajen, se ponganal — ídéjalos””, dice lannotti. “Sino — discutirlo con suterapeuta”. — estáconvirtiendo en un térmi-— maneras en que puedas termi- 
tuperfeccionistainterior y dis- — día y celebren unos a otros. — teencanta cocinartodoesepi- Ynodudesen dejar quela — nodemasiadoutilizado enlaso-— nar una conversación o cam- 
frutar verdaderamente de la Esoesliteralmentetodo lo que — coteo, o tienes poco tiempo, — gente se sirva por sí misma, — ciedad actual, hay algo valioso — biarla de dirección”, dice Bulla 
temporada festiva: importa”, concuerda Lauren — no hay ninguna vergilenza en — cuandosea posible. “Si no tie-— que podemos tomar de estoy yrecomienda prepararalgunas 

“Realmente ayuda dejarde — lannotti, editora jefe de Real — aceptar que alguien másloha-— nestiempo para jugar a serel — aplicaralatemporadadefinde — frases de antemano para ayu- 
lado algunos delos 'deberías”, — Simple. ga. O buscaayuda delos profe-— barman, crea unabebidainsig-— año”, dice Brook Choulet, psi-— dara terminarla conversación 
diceLynnF Bufka,jefadeprác Podríasdecidirquelacon- — sionales:apoyaaunrestauran- — nia con anticipación que pue-— quiatra y fundadora de Choulet— ocambiarla de dirección. 
ticadela Asociación Estadouni-— versación estuobjetivo princi telocalo un emprendedor ha- — das servir a todos tus invita-— Performance Psychiatry. En resumen, tener la inten- 
dense de Psicología. “Decidecu- — pal y no preocuparte en abso- — ciendo un pedido”. dos. También puedes simple-— Ellarecomienda “progra- — cióndeuna temporada festiva 
áleslacosa que másimporta, y — luto por la decoración, dice Otraopciónesque “cada — mente dejar algunos mezcla= mar microdescansosintencio- menos perfecta puede serjus- 
lascosas quetebrindan másale-— Bufka. Osila decoración dela — unotraigaun plato distintivo”, — dores para que losinvitados se — nales” para hacer algo que dis- — tolo que necesitas. os

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/12/2024
    $501.970
  $1.002.600
  $1.002.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.400
       2.400
      50,07%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 17


