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El 
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Territorios 

Territorio, por definición, esuna por- 
ción detierra pertenecientea un país o 
ciudad. Tal simple como eso. Nada 
más, sin más lecturas. Sin embargo, no 
deja de llamar la atención que “territo- 
rios” sea una palabra tan usada en los 
discursos deciertos personajes de mar- 
cadocolor político. “Vamosa volantear 
en losterritorios respecto al 6%”, “va- 
mos a perseguir en el territorio alas cé- 
lulas del narcotráfico”, “vamosa garan- 
tizar que se cumplan las inversiones 
prometidas en los territorios”, “vamos 
acoordinar alas policías en los territo- 
riospara perseguir ladelincuencia”, etc. 
Demagogia en todo suesplendor. 

La porción de tierra de allá, de acá, 
del norte, delsur, no lo sabemos, pero 
el impacto dela labia al parecer genera 
buenos resultados asu favor: 

Pablo Rodríguez Arellano 

Relaciones diplomáticas 

eElintercambio de palabras entre auto- 
ridades argentinas y chilenas en estos 
últimos días, hace pensar que tenemos 
malas relacionesentre paíseslimítrofes 
hermanos y también hace recordar vie- 
jos tiempos en que los problemas limí- 
trofs y eventos de transgresión de los 

(E) Foto del día 

NIÑOS Y NIÑAS DE QUETENA 
RECIBIERON AL VIEJITO 
(¿a 13:10) 

compañía “El Abra en Acción”. 

    Más de120 niños yniñas del campamento Que- 
tena, ubicado en el sector poniente de Calama, 
juntoa sus familias, disfrutaron de una inolvi- 
dable tarde navideña, gracias alos trabajado- 
res de Minera El Abra, quienes llegaron hasta 
elsector llevando regalos y dulces, en compa- 
ñía del “Viejito Pascuero”, todo esto.como par- 
te del programa de voluntariado quelidera la 

“La crisis en el aeropuerto de Santiago continúa 

agravándose, afectando significativamente la 
experiencia de miles de pasajeros”. 

JoséPakomio 

Presidente de la Cámara Nacional de Comercio y Turismo (CNC) 

límitesservían como cortinas de humo 
paraopacary distraer alaciudadanía de 
los problemas políticos, sociales y eco- 
'nómicosenambos países. 

Es una manera también de los go- 
biernos, usando el sentimiento de pa- 
triotismo delos ciudadanos, paraaunar 
voluntades de gobernantes y oponen- 
tes. Nadanuevo bajo elsol. 

Marcos Concha Valencia 

Número de ministerios 

La aprobación del Ministerio de Segu- 
ridad Públicase sumaa unaserie deini- 
ciativas que han incrementado el tama- 
ño del Estado. Si pensamos que en 1818 
sólo existían tres ministerios, Gobierno, 

Guerra y Hacienda, en 1837 ya eran cua- 
tro: Interior, Justicia, Hacienda y Guerra 

y Marina. Para 1887 habían aumentado 
asiete: Interior, Relaciones Exteriores y 
Culto, Justicia e Instrucción Pública, Ha- 
cienda, Guerra, Marina, e Industria y 

Obras Públicas; y en 1927, anueve: Inte- 
rior, Relaciones Exteriores, Hacienda, 
Educación Pública, Justicia, Guerra, Ma- 

rina, Fomento y Bienestar Social. 
Iniciada la década de 1990, el total 

de ministerios ascendía a 19 y enla ac- 
tualidad son 24. Pero serán 25 ministe- 

rioscuandosesumeel de SeguridadPú- 
blicay26sisellegaa aprobar el de Asun- 

tos Indígenas, cuya discusión están el 
Congreso desde2016. 

Determinar elnúmero adecuado de 
ministerios no es tarea fácil. Por una 

parte, lacreación de ministerios hasido 
larespuesta política a demandas, crisis 
o emergencias, una expresión política 
dela intervención del Estado en áreas 
consideradasrelevantesy deinterés pa- 
ralasociedad, perotambiénes parte del 
cuestionamiento en torno a un Estado 

fragmentado, sobredimensionado e 
ineficiente. 

Karina Doña Molina 

Gamificación y salud 

9Los cuidadores de la “generación 
sándwich”, quienes están a cargo de sus 
padresy sus hijos al mismotiempo, en- 
frentan diversos desafíos al momento 
decubrirlas necesidades desu familia. 
Uno de ellos es lograr que las personas 
que estána su cargo adhierana los tra- 
tamientos médicos, porque cerca de la 
mitad de los pacientes no tomasus tra- 
tamientos según las indicaciones. Esto 
tiene un impacto significativo en la sa- 
lud delas personas y dela sociedad. Se 
creequelafalta de adherencia alos me- 
dicamentos contribuye a 200.000 
muertes prematuras en Europa cada 
año. 

  

Lasenfermedadesno transmisibles 
como elcáncer, las cardiovasculares, las 
condiciones respiratorias crónicas y la 
diabetes representanla mayor amena- 
za para la salud en todo el mundo hoy 
endía, responsable detres de cadacua- 
tro muertes anivel mundial. Debido a 
que muchas personas generalmente vi- 
ven con una enfermedad no transmis- 
ble durante mucho tiempo, a menudo 
requierentratamientoa largo plazo. Por 
esta razón, ceñirse a los tratamientos 

nunca hasido más importante. 
Hay muchas razones por las quea 

algunas personas les resulta dificil se- 
guirsutratamiento: preocupacionesso- 
bre posiblesefectossecundarios,lacre- 
encia de que no necesitan el medica- 
mento en primer lugar, ola influencia 
defactoressociales, culturales y econó- 
micos. Contodo, los motivos paralano 
adherencia pueden ser tan complejos 
comolo eslarealidad de cada persona. 

Hoy se están desarrollando herra- 
mientas, basadas en las ciencias del 
comportamiento, para alentar yempo- 
derar alas personas en laadherenciaa 
sus tratamientos. En esta línea, el pro- 
gramaa:care, desarrollado por Abbott, 
ha ayudado a fomentar un ecosistema 
de profesionales de la salud en todoel 
mundo, enfocados en mejorar laadhe- 
renciaa lamedicación. Este programa 
entrega herramientas basadas en cien- 
cias del comportamiento para ayudara 
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desafíosy grandes logros! 

Niñez. 

Otvalenzuelavt En esta Navidad 
quiero enviar un afectuoso saludo a 
todas y todos, a quienes son parte 
de nuestra agricultura, que este año 

hatraídobuenasnoticias, y hasido 
uungran regalo para Chile. Les deseo 
lo mejor junto asus familias y que 
tengan unas bendecidas pascuas. 
Adefensorianinez Queen estas 
fiestastodos los niños, niñasy ado- 
lescentesen Chile reciban lo que 
merecen: elrespeto y protección de 
sus derechos, Feliz Navidad yn feliz 
2025 les desea la Defensoría dela 

“Sigo creyendo que un gobierno de republicanos es 
un peligro de retroceso en la conquista de distintas 
generaciones de mujeres”. 

Antonia Orellana 
Ministra de la Mujer 

las personas a recibir apoyo personali- 
zadoquefuncione paraellos ylesorien- 
te dela manera correcta. Por ejemplo, 
através de Gamificación, la aplicación 

My a:care permite tener un calendario 
dehábitos de salud y gestionar diferen- 
tes tratamientos. La app ofrece recom- 
pensas paralacorrectaadherencia, me- 
dianteunsistemaqueregistralos logros 
y permitesubirdenivel. También envía 
notificaciones, mensajes motivantes y 
consejos para reorientar los hábitosse- 
gún seanecesario. 

La combinación delas ciencias del 
comportamiento ylas herramientas d- 
gitales está conduciendo a soluciones 
que están beneficiando la vida de las 
personas. Parala generación sándwich 
quecuida desusseres queridos, puede 
brindar algo dealivio, amedidaquesus 
familiares aumentan su potencial de vi- 
virvidasmáslargas y saludables. 

Alvaro Rojas 

ElMercuriodecalama invitaasuslectoresaesoibir 
sus cartas aestaseccón. Los textos deben teneruna 
extensión máxima de 1000 caracereseiiracompar 
ñadosdelnombre completo, céduladeidentidady 
úmerotelefónicodelremitente. La drecdónsere- 
sesva el derecho deselecdonar extrae resumiryt 
tularlas misivas.Lascartas debenser diigidasa 
cartasamercuriocalama.cl 

Q EN 
HNAVIDAD 

“ODiputadosRN ¡Feliz Navidad! Los 
diputados de RN les deseamos una 
Navidad lena de paz, amor y espe- 
ranza.Seguiremostrabajando por 
unChile másjusto y seguro para to- 
dos.¡Queel 2024 nostraiga nuevos 

(Armada _Chile El Comandante en 
Jefe dela Armada, Almirante Juan 
Andrés De La Maza, envía un saludo. 

navideño atodos los Chilenos. Con 
especial dedicación alos másde 25 
mil hombres y mujeres de nuestra 
Institución y sus familias. ¡Feliz Navi- 

dadlesdeseala/rmada decile! 
(QEmbBrasilChile ¡El equipode la 
Embajada de Brasil en Chile lesde- 
sea una Feliz Navidad y unas exce- 
lentes fiestas de finde año! 

(AlsraelinChile El ambiente defin de 
añose siente con fuerza. Es tiempo de 
Navidad y de +Januca, festividades 
dondeconfluyen los valores que com- 
partimos judíos y cristianos. ¡Anues- 
trosamigos en todo el mundo les de- 
'seamos Felices Fiestas! Desde Israel, 
'oramos para que estos días traigan 

mucha salud, prosperidad, bendición, 

paz y alegríaa sus hogares. 
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