
“Debemos estar dispuestos a librarnos de la vida que hemos planeado para 
poder disfrutar de la vida que nos está esperando” 

Joseph Campbell. Mitólogo; escritor y profesor estadounidense. 

  

  

  

'OTRO BASURERO AUSENTE 

Lo que queda de un basurero en 18 de Septiembre con 
Silva Arriagada. (Agenciauno). 

  

  

CABLES EN DESUSO AMARRADOS A UN POSTE 

Chatarra colgante amarrada de un poste en calle Silva 
Arriagada casial llegar a Valente Rossi. (Agenciauno). 
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El verdadero sentido de Navidad 

Este periodo suele ser sinónimo de ale- 
gría, celebración y regocijo. Es costum- 
bre que muchas familias planifíquen las 
fiestas de fin de año; sin embargo, no to- 
dos viven esta realidad. En Chile muchas 

personas, tanto adultos mayores como 

lencio esta situación. Un 19,7%reporta 
sentirse deprimido, un 14,29% dice sentir- 
se menos capaz de disfrutar y un 10,4% 
exhibiósíntomas moderados o severos 
de depresión (UC-ACHS). 
Durante estas fechas, en muchos casos, 

nocerel verdadero sentido de la Navidad. 
Celebramos el nacimiento del niño Jesús, 
quiennos invita asalir de la propia indi- 
vidualidad y buscar el bien delotro. Es 
un tiempo en que la bondad, la compa- 
sión y la benevolencia deben inundar 

  

  

  

  

  

  

  

  

jóvenes, experimentan la soledad, pues — suelen exacerbarse estos síntomas debi nuestros corazones, motivándonos a ser 
mantienen escasas relaciones personales doa problemas familiares no resueltos, mejores personas, a cuidar a los demás, a 
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El peso invisible de la plata que condiciona nuestras decisiones 
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manera de relacionarnos con ella. Para esun20% conocimiento y un 80% com biénes dave: aceptar gestos económicos 
Euro $1.030,86 Bomberos 132 | los chilenos, estarelación nosiemprees — portamiento”. Porotro lado Daniel Gole- sin sentir que estamos en deuda es una 
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Fono comercial 

vidad, donde el gasto desmedido mu- 
chas veces se transforma en deuda y an- 
siedad. 
Desdeniños escuchamos frases que con- 

El problema entonces no es solo la falta 
derecursos. Es la carga emocional que 
acompaña al dinero. Nos cuesta cobrar, 
nos cuesta recibir y, muchas veces, gas- 

permitevalorar lo que tenemos y explo- 
rarnos a más oportunidades. 
En las fiestas de fin de año, el desafío.no 
essolo ajustar el presupuesto. Es tam- 
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