
EN FRANCIA, el uso de redes sociales está prohibido para los menores de 15 a menos que cuenten con permiso de sus padres.
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P r e o c u p a d o s p o r l a
“adicción” que genera
entre jóvenes, el conte-
nido violento o sexual

al que les da acceso, y los proble-
mas de salud mental y de acoso
que les pueden provocar, varios
países de Europa tienen hoy en
el punto de mira a las redes so-
ciales y su uso entre menores,
con medidas y nuevas propues-
tas que buscan limitar y hasta
prohibir su acceso en la pobla-
ción más joven, algo que divide a
los expertos.

A nivel global, Australia se
convirtió a fines de noviembre
en la primera nación en apro-
bar una restricción total al uso
de redes sociales entre menores
de 16 años y en Europa algunos
ya lo señalan como un ejemplo
a seguir.

En Escocia, el ministro princi-
pal John Sweeney instó al Pri-
mer Ministro británico, el labo-
rista Keir Starmer, a aplicar una
prohibición a las redes sociales
como la de Australia, al afirmar
que hay “fuertes argumentos”
para impulsarla y luego de que
el secretario de Tecnología britá-
nico, Peter Kyle, afirmara que tal
medida está “sobre la mesa” de
discusión en Londres.

A nivel de la Unión Europea
(UE), en tanto, el gobierno fran-
cés pidió en noviembre que
Bruselas siga el ejemplo austra-
liano para avanzar con una pro-
hibición europea estricta al ac-
ceso a las redes sociales entre
los menores de 16. París lleva
meses impulsando la idea y en
2023 prohibió el uso de redes
sociales para los menores de 15
a menos que cuenten con per-
miso de sus padres.

Con un modelo similar, en oc-
tubre Noruega anunció un au-
mento de la edad mínima para
usar redes sociales de 13 a 15
años, con la obligación de contar

con autorización legal de los pa-
dres para quienes no cumplan
esos requisitos, y medidas adi-
cionales como una barrera de ve-
rificación de edad para las redes
sociales, mientras que el gobier-
no español aprobó a mediados
de año un proyecto para restrin-
gir hasta los 16 años el acceso y el
registro en redes.

Contenidos dañinos
y problemáticos.

La oleada de proyectos se da
en momentos en que varios go-
biernos europeos están preocu-

pado por el efecto que tienen las
redes sociales en la salud mental
de los jóvenes y por casos de ci-
berbullying y acoso a menores de
edad. Fue esto último lo que en
mayo llevó a que la UE iniciara
una investigación contra Meta,
al acusarla de no hacer lo sufi-
ciente para evitar la adicción de
jóvenes en Facebook e Insta-
gram, y que llevó a presiones de
gobiernos como el de Francia y
Dinamarca para lograr una nor-
ma europea que prohíba el uso
de redes sociales en menores.

“Hay estudios que alertan so-
bre un incremento de un uso pe-

ligroso de redes sociales entre
menores en Europa, y, efectiva-
mente, pueden ser herramientas
que sin los debidos controles im-
plementados pueden tener efec-
tos negativos en los más jóvenes,
como en su relación con otros jó-
venes, su percepción personal, y
en el tipo de contenido que con-
sumen, que es algo que preocu-
pa más a los padres”, dice Peter
Lutz, especialista en redes socia-
les y su impacto en jóvenes de la
Universidad de Oslo.

También hay otras razones. El
gobierno de Suecia anunció hace
algunos días que tiene planes de

implementar límites de edad al
uso de redes sociales, aunque
motivado por la serie de recluta-
mientos que las pandillas crimi-
nales hacen a través de estas pla-
taformas, con casos de menores
de hasta 11años que son arrastra-
dos a estos grupos en medio de
la reciente ola de violencia que
atraviesa la nación. 

Medidas
controversiales 
y con dificultades

A pesar de que la idea de res-
tringir las redes sociales entre

menores sigue ganando terre-
no en Europa, la prohibición de
estas plataformas no convence
a todos. “Se puede caer en una
solución muy simplista para
un problema que es demasiado
complejo”, explica Sonia Li-
vingstone, experta en derechos
digitales de menores de la Lon-
don School of Economics. “Las
prohibiciones no toman en
cuenta que sí hay beneficios
para los menores en las redes
sociales, como reducir su es-
trés o permitirles socializar
con sus amigos, y tampoco to-
man en cuenta que son algo
muy difícil de implementar”.

Esto último presenta gran-
des desafíos para países que ya
contemplan este tipo de restric-
ciones, como Reino Unido,
donde seis de cada diez niños
menores de 13 (la edad mínima
en el país para utilizar redes so-
ciales sin consentimiento pa-
rental) afirman tener una cuen-
ta en alguna red, o Noruega,
donde más de la mitad de los
niños de 9 años dicen partici-
par en alguna de estas platafor-
mas, según datos oficiales.

Con esas di f icultades en
mente, Grecia propuso un plan
para restringir el acceso a re-
des sociales a los menores de 15
años mediante el uso de una
aplicación que haga que sean
los padres quienes bloqueen
activamente sitios y palabras
clave para la navegación de sus
hijos en internet, mientras que
Francia obliga a que las plata-
formas de redes sociales cuen-
ten con mecanismos de verifi-
cación de edad para evitar que
menores se salten las restric-
ciones.

“Se trata de no aplicar una sola
medida, sino también de apoyos
que permitan un control y moni-
toreo de su cumplimiento. Por-
que vemos que muchas restric-
ciones actuales no funcionan,
por lo que prohibiciones más es-
trictas deben entrar a la discu-
sión”, dice Lutz.

Nuevas limitaciones y hasta propuestas de prohibiciones:

Salud mental, acoso y presencia
de pandillas impulsan

restricciones de redes sociales
para menores de edad en Europa 

JOSÉ TOMÁS TENORIO LABRA
Corresponsal en España

Diversos gobiernos
se suman a la idea
de impedir que los
más jóvenes utilicen
estas plataformas,
ante preocupaciones
por el contenido
que consumen,
problemas de
“adicción” y hasta
su uso para el
crimen.

USO CON PERMISO
Seis de cada diez niños
menores de 13 años en
Reino Unido aseguran
que tienen una cuenta
en redes sociales. Para
utilizar estas
plataformas a esa edad,
deben tener
consentimiento
parental. 

La líder opositora de Venezuela
María Corina Machado llamó a
familiares de militares y policías a
recordar a los funcionarios que
hay “un país entero que lo ha
dado todo por un cambio”, que los
“necesita” para hacerlo efectivo.

“(Pido) que le digas que no está
solo y que hay un país entero que
hoy lo necesita, un país que lo ha
dado todo por un cambio hacia el
futuro de unión y prosperidad
que, como pueblo, nos merece-
mos”, afirmó en un audio en X.

Machado, que también se
dirigió a los militares y policías,
les dijo que sus “brazos no fue-
ron hechos para ejecutar la
maldad” que “ordenan corruptos
y malvados”, sino para “servir
con orgullo, proteger y abrazar”
al pueblo.

LÍDER OPOSITORA:

Machado llama a familiares 
de militares y policías a decirles
que Venezuela los “necesita”

MACHADO se encuentra en la clan-
destinidad desde agosto pasado.
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Varias manifestaciones estalla-
ron ayer en los barrios cristianos
de Damasco en protesta por la
quema de un árbol de Navidad
en una localidad del centro de Si-
ria, dos semanas después de que
una coalición armada encabeza-
da por islamistas derrocara al dic-
tador Bashar al Assad.

“Exigimos los derechos de los
cristianos”, corearon los manifes-
tantes mientras marchaban en las
calles de Damasco hacia la sede
del Patriarcado Ortodoxo de An-
tioquía, la mayor confesión cris-
tiana del país, en el barrio de Bab
Charqi. 

Algunos manifestantes porta-
ban cruces de madera, otros on-
deaban la bandera siria de la inde-
pendencia con tres estrellas,
adoptada tras la caída de Al As-
sad. “Vinimos porque hay mu-
cho sectarismo e injusticia contra
los cristianos, bajo el pretexto de
que son ‘casos aislados’”, dijo a
France Presse un manifestante
identificado como Georges. “Si
no se nos permite vivir nuestra fe
cristiana en nues-
tro país, entonces
ya no pertenece-
mos aquí”, acotó.

Las manifesta-
ciones estallaron
tras la publicación
en redes sociales
de un video en
que unos comba-
tientes encapu-
chados incendia-
ban el árbol de Navidad de la lo-
calidad de Suqaylabiyah, de ma-
yoría cristiana, cerca de Hama.
Según el Observatorio Sirio de los
Derechos Humanos, eran extran-
jeros del grupo yihadista Ansar al
Tawhid.

En otro video que se viralizó se

observa a un dirigente religioso
del grupo islamista radical Hayat
Tahrir al Sham (HTS), en el po-
der, afirmando que los autores
del acto “no eran sirios” y que se-
rían castigados.

La victoria de los rebeldes lide-
rados por la alianza HTS trajo
consigo miedos sobre la seguri-

dad de las minorías religiosas en
este país de mayoría sunita, pero
donde se estimaba que antes de la
guerra civil un 10% de la pobla-
ción era cristiana. Tras el exilio de
millones de sirios, se calcula que
actualmente los cristianos ron-
dan el 3% de la población.

De todos modos, la quema del
árbol en Suqaylabiyah parecía ser
un incidente aislado. 

Según reportó la agencia EFE,
en Alepo, en el noroeste de Siria,
los cristianos celebraban esta Na-
vidad como cada año, pese a la re-
ciente llegada al poder de los isla-
mistas, quienes incluso ayudaron
a instalar las decoraciones y se ha-
cían selfies con ellas antes que los
propios miembros de esta mino-
ría. Un árbol altísimo pero esque-
lético con la bandera de la nueva
Siria, se erigía en una de las plazas
del barrio armenio de la ciudad,
donde muchos negocios exhibían
guirnaldas y las tiendas de dulces
estaban adornadas con la cara del
Viejo Pascuero.

“Empezaron a poner árboles
con nosotros y se toman fotos con
ellos antes que nosotros”, le dijo a
EFE la joven Tsoler, una residente
de 33 años de Alepo, que fue la
primera ciudad tomada por los
insurgentes durante su rápida
ofensiva. “Cuando entraron al
principio sinceramente nos asus-

tamos, porque no les conocían,
pero todo lo que nos solían decir
sobre ellos era completamente lo
opuesto”, dijo.

Grupos armados
acuerdan disolverse

Al margen de las celebracio-
nes, las nuevas autoridades
anunciaron ayer que llegaron a
un acuerdo con “todos los grupos
armados” para disolverlos.

En una reunión entre los diri-
gentes de los grupos armados y el
nuevo líder de Siria, Ahmed al
Sharaa, se acordó su “disolución
y su integración” bajo el mando
del Ministerio de Defensa, infor-
mó la agencia estatal SANA.

Al Sharaa había indicado el do-
mingo que no permitiría “en ab-
soluto” que las “armas escapen al
control del Estado”. Durante una
rueda de prensa, dijo que esta de-
cisión se aplicaría también a las
"facciones presentes en la zona de
las Fuerzas Democráticas Sirias”
(FDS), dominadas por los kurdos.

Primera celebración tras la caída de Bashar al Assad:

En Siria, los cristianos piden a las nuevas
autoridades proteger sus derechos
Ayer hubo protestas después de que un árbol de Navidad fuera quemado. No obstante,
los islamistas en el poder —que repudiaron el incidente— permitieron la festividad.
FRANCE PRESSE y EFE

DÍAS FESTIVOS
El nuevo gobierno sirio, liderado por
islamistas, decretó festivos el 25 y
26 de diciembre por la celebración
de la Navidad por los cristianos del
país de mayoría muslmana.

MIEMBROS
de la comuni-
dad cristiana
participan en
una manifes-
tación en
Damasco.

A 4 MIÉRCOLES 25 DE DICIEMBRE DE 2024

La vicepresidenta de Ecuador, Verónica Abad, dijo ayer que el man-
datario Daniel Noboa busca su “destierro” al designarla para una mi-
sión en Turquía en medio de la pugna que sostienen.

Enemistada con Noboa, Abad recuperó su cargo la víspera tras un
fallo judicial que anuló una sanción administrativa del Ministerio de
Trabajo, que la había suspendido por cinco meses debido a un supuesto
abandono de funciones. Ante la sentencia, el Ejecutivo le asignó a su
vicepresidenta la única función de colaborar con las relaciones econó-
micas de Ecuador con el gobierno de Turquía, adonde deberá presen-
tarse máximo el 27 de diciembre.

La “disposición es un nuevo insulto a los ecuatorianos, buscando mi
destierro a ‘Turkie’ de manera inmediata”, escribió Abad en una carta
difundida en su cuenta de X.

VERÓNICA ABAD FUE ENVIADA A TURQUÍA: 

Vicepresidenta acusa a Noboa de
querer “desterrarla” de Ecuador 

ABAD intentó, sin éxito, entrar a la oficina de la vicepresidencia.
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