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El peso invisible de la plata que 

Retos en el ámbito agrícola 

El cambio climático es, sin duda, uno de los mayores retos que enfrenta 
Chile en la actualidad. La agricultura, sector fundamental de la economía 

chilena, se encuentra en la primera línea de este desafío, Las alteraciones 

en los patrones de lluvia, la mayor frecuencia de sequías y las temperatu- 
ras extremas son solo algunos de los efectos de este fenómeno global. 
Esta crisis hídrica se agrava por la sobreexplotación de los recursos natu- 
rales y la falta de infraestructura adecuada para la gestión del agua. Según 

datos de la Comisión Nacional de Riego, más de un millón de hectáreas 

en el país están sometidas a una alta vulnerabilidad debido a la sequía 
prolongada, 

Frente a este panorama, los agricultores se ven forzados a adaptarse rápi- 

damente a las nuevas condiciones, implementando técnicas más sosteni- 

bles y tecnológicas. La innovación se ha convertido en una herramienta 

clave para la supervivencia de este sector. El uso de sistemas de riego de 
precisión, la incorporación de tecnologías que permiten monitorizar el 

estado de los cultivos y la selección de variedades más resistentes al clima   

cambiante son solo algunos ejemplos de cómo la tecnología puede ayudar 
a mitigar los efectos del cambio climático.   

Sin embargo, la innovación no es suficiente por sí sola. Es urgente una 
estrategia a nivel nacional que permita a los agricultores enfrentarse a las 

adversidades del clima de manera eficiente, Se requieren políticas públicas 
que promuevan el uso de energías renovables en la agricultura, el fomento 
de prácticas agroecológicas y una mejor gestión del agua. A esto se suma la 
necesidad de fortalecer el sistema de protección social para los pequeños 
y medianos agricultores, que son los más vulnerables a las fluctuaciones 

dlimáticas y económicas. 
El cambio climático no solo amenaza la seguridad alimentaria de Chile, 
sino que también pone en riesgo el empleo de millones de personas que 
dependen directamente de la agricultura. Entre las regiones más afectadas 

está el Maule. 

El tiempo apremia, y la agricultura chilena debe encontrar nuevas formas 
de resistir ante los efectos del cambio climático, transformando las dificul- 

tades en oportunidades. Para ello, es fundamental una respuesta integral, 

que incluya innovación, políticas públicas y un cambio cultural hacia la 
sostenibilidad. Solo así será posible garantizar que el campo chileno siga 
produciendo los alimentos que tanto necesita el país y el mundo. 

condiciona nuestras decisiones 

Hablar de dinero no es solo 
hablar de cifras. Es hablar de 
emociones, de historias, de 
ideales que nos han acom- 
pañado desde chicos y que 
moldean nuestra manera de 
relacionarnos con ella. Para 
los chilenos, esta relación no 
siempre es sana. La culpa, la 
vergilenza y otras emociones 
negativas se cuelan en nues- 
tras decisiones financieras, 
especialmente en épocas de 
alto consumo como la Navi- 

dad, donde el gasto desme- 
dido muchas veces se trans- 
forma en deuda y ansiedad. 
Desde niños escuchamos 
frases — que — condicionan 
nuestra mentalidad finan- 
ciera. “El dinero no da la fe- 
licidad”, “el que nace pobre, 
muere pobre” o “el dinero 
es sucio” no son simples di- 
chos. Actúan como ideas 
inconscientes que seguimos 
repitiendo sin darnos cuen- 
ta. Estas barreras que nos 
auto imponemos no solo 
afectan la manera en que lo 
manejamos, sino también 
nuestra capacidad de gene- 

CLAUDIO OLMEDO 
Director y cofundador de Acción Global 

Este periodo suele ser 
sinónimo de alegría, ce- 

lebración y regocijo. Es rarlo. Según Dave Ramsey, 
experto mundialmente reco- 
nocido en temas de finanzas, — dignidad. Aprender a recibir 
“ganar en el campo del dine- — también es clave: aceptar 
ro es un 20% conocimiento — gestos económicos sin sen- 
y un 80% comportamiento”. — tir que estamos en deuda es 
Por otro lado Daniel Gole-— una forma de abrirnos a la 
man, reconocido autorsobre > abundancia. Y, finalmente, 
temas de inteligencia emo- — practicar la gratitud. Agra 
cional dice que “al menos — decer cada ingreso, desde 
un 80% del éxito en la edad — los montos pequeños hasta 
adulta proviene de la Inteli- — las grandes sumas, nos per- 
gencia Emocional”. mite valorar lo que tenemos 
El problema entonces no — y explorarnos a más oportu= 
es solo la falta de recursos, — nidades. 
Es la carga emocional que — En las fiestas de fin de año, 
acompaña al dinero. Nos el desafío no es solo ajustar | VAS. 
cuesta cobrar, nos cuesta re- el presupuesto. Es también 
cibir y, muchas veces, gasta- — entender las emociones que 
mos más de lo que podemos — nos llevan a gastar. Muchas 
para buscar aceptación o veces compramos por culpa, 
encajar. Estas emociones no — por vergiienza o por querer 
resueltas terminan gober- encajar. Sin un cambio de 
nando nuestras finanzas. mentalidad, estas decisio- 
Transformar esta relación nes seguirán repitiéndose. 
noesimposible, pero requie- Transformar nuestra. rela 
reun cambio de mentalidad. — ción conel dinero es posible, 
Cuestionar nuestras creen- pero comienza por recono- 
cias financieras es el primer cerque el problema no siem- 
paso. Revisar frases como “el — pre está en el bolsillo, sino 
dinero no importa” y enten- — en nuestra mente y nuestras 
der que sí es indispensable — emociones. 

para cubrir nuestras nece- 
sidades básicas y vivir con 

  

fam 

  

jóvenes, 

    

mido, 

costumbre que muchas 
planifiquen las 

fiestas de fin de año; sin len 
embargo, no todos 
esta realidad. En Chile 
muchas personas, tanto 
adultos mayores como 

experimentan 
la soledad, pues mantie- 
nen escasas relaciones 
personales — signi 

Si bien la soledad perci- 
bida ha disminuido en 4 
puntos durante el últi- 
mo año, desde un 20,4% 

en 2023 a un 16,2% en 

2024, aún muchas per- 
sonas viven en silencio 
esta situación. Un 19,7% 
reporta sentirse depri- 

un 14,2% 

sentirse menos capaz de 
disfrutar y un 10,4% ex- 

El verdadero sentido de Navidad 

Pla BUSTAMANTE BARAHONA 
Académica de Enfermería, Facultad de Ciencias 

para el Cuidado de la Salud, Universidad San Sebastián 

hibió síntomas modera- inundar nuestros cora- 
dos o severos de depre- 
sión (UC-ACHS). 
Durante estas fechas, 

zones, motivándonos a 
ser mejores personas, a 
cuidar a los demás, a ac. 

en muchos casos, Sue- tuar de manera altruis- 
exacerbarse estos ta, a compartir no solo 

lo material, 

  

iven — síntomas debido a pro- $566 due 

blemas familiares nO también nuestro tiempo 
resueltos, dificultades y afecto, 
económicas, — vivencias Es un tiempo para pre- 
de duelo reciente, ex- ocuparnos de quienes 

nos rodean, de dejar de 
lado las diferencias y ser 

  

pectativas planeadas no 
cumplidas, entre mu- 
    

  

sati- chas otras causas. Dado — más conscientes del su- 
lo anterior es que toma — frimiento de los demás 

  

especial relevancia el Como se observó en un 

poder recordar y reco- inicio, muchas perso- 
nas enfrentan en sole- 
dad sus dificultades 
preocupaciones, siendo 
esta época del año una 

nos invita a salir de la oca 
propia individualidad y 
buscar el bien del otro. 

  

nocer el verdadero sen- 
tido de la Navidad. Ce- 
lebramos el nacimiento 

  

del niño Jesús, quien 
ión propicia para 

actuar ante esta situa- 

    

ción, pues no podemos 
quedar ajenos ni ahora 
ni en ningún momento 

dice Es un tiempo en que la 
bondad, la compasión y 
la benevolencia deben  delaño. 

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial.  
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