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SUBEN MUERTES POR CÁNCER DE PIEL 

Especialista llama a extremar autocuidado 

ante ola de calor en la Región del Maule 
Destacado salubrista Jorge Toro Albornoz. “La recomendación es evitar salir en horas del mediodía, usar camisa, 

protector solar de 50 SPF, uso de sombrero y gafas con protección UV-AB y UV-B”, dijo. 

TALCA. Un reforzamiento de 
las medidas de protección 
ante la mayor exposición a 
radiación — ultravioleta 
(RUV) formuló el destaca 
do salubrista Jorge Toro 
Albornoz. 
Y es que el comienzo de la 
temporada de verano y el 
decreto de Alerta Roja re- 
gional por parte de 
Senapred, ante el complejo 
aumento de temperaturas 
de los últimos días, react 
vó la atención de los equi- 
pos académicos de salud. 
El director de 
Especialidades Médicas de 
la Universidad Autónoma, 
sede Talca, detalló los ries- 
gos y beneficios en esta 
época y en atención a los 
mayores cuadros de aler- 
gias, propios de la primave- 

  

    

  

El salubrista Jorge Toro Albornoz recordó que en prome- 
dio cada semana en Chile cinco personas pierden la vida a 

  

causa del cáncer de piel 

ra que acaba de culminar. 
“Entre los efectos negativos 
agudos se encuentran las 
quemaduras de la piel, re- 
acciones oculares inflama- 
torias, la depresión del 

    

tema inmunológico, y con 
los años, cáncer de piel, 
envejecimiento cutáneo y 
cataratas oculares”, explicó 
el exjefe del Departamento 
de Epidemiología del 
Ministerio del ramo. 

    

En ese sentido, precisó que 
en nuestro país se registra 
un preocupante incremen= 
to de un 68,3% de los falle- 
cimientos por cáncer de 
piel. De 145 el 2012 a 244 
muertes el 2021, lo que sig- 
nifica cinco decesos prome- 

dio semanales por esta cau- 
sa totalmente evitable si se 
adoptan las recomendacio- 
nes. 
El doctor Toro añadió que 
entre los puntos positivos 
de la exposición, la que no 
debe exceder más de 15 mi- 
nutos, esta que la RUV es- 
timula la formación de vi- 
tamina D que permite for- 
talecer los huesos y dientes 
además de prevenir el ra- 
quitismo, robustece el sis- 
tema inmunológico y esti- 
mula la secreción de la hor- 
mona melatonina, que nos 
proporciona sentido de 
bienestar. 

  

RECOMENDACIONES 

Cabe recordar que la 
Dirección Meteorológica 
de Chile cuenta con 26 es- 

taciones de monitoreo de 
los rayos invisibles y artif 
ciales que provienen de la 
energía del sol, a lo exten- 
so del territorio nacional, 
con indicaciones de pro- 
tección acorde a sus índi- 
ces. 
Por ejemplo, las estadísti 
cas al miércoles 17 de di- 
ciembre en 17 estaciones, 
desde Putre hasta Valdivia 
han marcado índices de 
más 11 hasta 14 considera- 

dos “extremos” 
“La recomendación es evi- 
tar salir en horas del me- 
diodía, usar camisa, pro- 

tector solar de 50 SPE, uso 
de sombrero y gafas con 
protección UV-AB y UV- 
B, reiteró quien fuera dos 
veces director regional de 
Salud en el Maule. 

    

   

  

JOSÉ ANTONIO ARELLANO 

Alcalde de Romeral abordó las 
prioridades que tendrá su gestión 
CURICÓ. Mejorar la infraes- 
tructura de la comuna de 
Romeral, incorporando 
nuevas rutas para ingresar 
a tal territorio, es una de 
las prioridades para el al 
calde José Antonio 
Arellano, quien reciente- 
mente asumió dicha fun- 

ción. Ayer visitó las depen- 
dencias de diario La 
Prensa en Curicó, momen- 
to donde profundizó sobre 
algunos de los desafíos que 
tendrá su gestión al man- 
do de la “comuna de las 
guindas”. “Hemos crecido 
mucho, pero falta tener 
otro acceso a Romeral. Por 

esa razón, estoy haciendo 
todas las gestiones con los 
organismos respectivos”, 

  

   

indicó Arellano, quien 
mencionó que también 
existen tareas pendientes 
en las áreas de salud, falta 
de horas médicas, postas 
rurales, entre otros aspec- 
tos. 
Unido a esto, está la falta 
de recintos deportivos en 
la comuna. Esta es otra de 
las prioridades para el 
nuevo alcalde, quien valo- 

  

física para el desarrollo de 
las personas. 

PASO VERGARA 
Arellano participó, junto a 
otras autoridades, en una 
reunión desarrollada en la 
sede de la Cámara de 
Comercio de Curicó, en la 

  

José Antonio Arellano, alcalde de Romeral, puso énfasis 
en el desarrollo turístico de la comuna. Esto a través de la 
promoción del Paso Vergara.   

que se vio la necesidad de 
promover el Paso Vergara 
ubicado en la comuna de 
Romeral. Esto sería de 

gran ayuda para inere- 
mentar el número de turis- 
tas y aumentar la inversión 
enla zona. 
“Se requiere una política 
turística de mayor poten- 
cia. Para lo cual, se necesi- 
ta trabajar en conjunto 
con autoridades locales y 
regionales”, aseveró la au- 
toridad comunal, quien 
enfatizó la importancia de 
conocer la postura del go- 
bierno de Malargiie en tor- 
no a este. 
“Es importante retomar 
las mesas de integración 
con el gobierno argentino. 

  

  

  

Y de esa manera, avanzar 

en diversas temáticas, pa- 
sos fronterizos, turismo, 

entre otros”, manifestó. 
A esto se agrega la impor- 
tancia de aumentar los lu- 
gares de alojamiento y 
gastronómicos en el sec- 
tor de Los Queñes. Esto 
en el marco del alto nú- 
mero de visitantes que tie- 
ne esta — localidad 
“Tenemos el proyecto de 
utilizar el recinto de la 
aduana para que funcione 
como punto de informa- 
ción turística. Y además, 
queremos avanzar en más 
señalética, y más oferta de 
lugares de alojamiento y 
alimentación”, concluyó 
Arellano. 
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